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Abstrakt

Ridsport har hog skadefrekvens, men med forbattrad kansla for ridning skulle fler
ryttare klara sig fran att falla av hasten, som ar den vanligaste skadeorsaken. Syftet
med denna studie ar att undersoka om ryttare upplever att feedback fran instruktor
och hast paverkar deras utveckling av ryttarkansla/kéansla for ridning samt om det
finns skillnader i detta avseende mellan professionella ryttare och hobbyryttare. Ryt-
tarkanslan har definierats som formagan att befinna sig 6ver hastens tyngdpunkt, i
samma tempo och fardriktning samt att i forvag kunna tolka hastens och sina egna
signaler (Larsson, 2011). Studien har utgatt fran teorier om feedback i skolundervis-
ning (Hattie & Timperley, 2007). Undersokningen har skett genom en webbenkat
med 32 fragor, varav 18 formulerats utifran teorier om feedback i undervisning, rik-
tad till ryttare med Facebook-konto, tre hippologiska tidskrifters webbversioner samt
hastforetagare i gruppmail. 587 personer svarade pa enkéaten, varav 114 som ar eller
varit professionella ryttare. Resultatet av studien visar att ryttarna anser att feedback
fungerar for att utveckla kinslan for ridning och dven anvands i ridundervisningen.
Samtidigt marks nagra avseenden dar overensstaimmelsen dr mindre. En slutsats ar
att feedback fran hiasten ar omedelbar och vardefull, men att effektiv instruktion och
diskussion med instruktor/tranare ar anvandbara for att finna losningar. En annan
slutsats ar att professionella ryttare har lattare att tillagna sig kdnslan for ridning ge-

nom feedback.
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Abstract

Horseback riding counts a high injury frequency, but with an enhanced feeling for
riding, more riders would sustain less falls from the horse, which is the most preva-
lent cause of injury. The aim of this study is to investigate if horseback riders experi-
ence feedback from an instructor and horse to affect their development of feeling for
riding, and if there are differences in this aspect between professionals and leisure
riders. The feeling for riding has been defined as the ability to stay over the horse's
center of gravity, in the same tempo and direction and to anticipate and interpret the
horse's and one's own signals (Larsson, 2011). The study has proceeded from theories
of feedback in school education (Hattie & Timperley, 2007). The survey has been car-
ried out through a web-based questionnaire covering 32 questions, of which 18 were
framed from theories of feedback in education, aimed towards riders with Facebook
account, visitors at three horse focussed magazine websites and email to horse-
business related persons. The questionnaire got 587 respondents, of which 114 are or
have been professional riders. The result of the study shows that the riders find feed-
back to be functional in developing the feeling for riding and that it is also used in
riding instruction. However, there are some aspects with lesser congruency. One
conclusion is that feedback from the horse is immediate and valuable, but an effective
instruction and interactive discussion with the instructor/trainer are applicable to
find solutions. Another conclusion is that it is easier for professional riders to apply

the feeling for riding through feedback.
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Omkring en halv miljon svenskar rider i dag (Svenska Ridsportférbundet, 2014).
Olyckorna inom ridsporten 6kar i takt med att fler personer borjar rida. Efter fotboll
och utforsakning ar ridning den idrott som har den hogsta skadefrekvensen (Myn-
digheten for samhallsskydd och beredskap [MSB], 2010b). Den vanligaste orsaken ar
fall fran hasten (MSB, 2010a), trots att hantering av hast fran marken aven ingar i
statistiken.

Missforstand mellan hast och ryttare och skramselreaktioner hos hasten ar den typ av
orsaker som resulterat i de allvarligare skadorna hos ryttare (Keeling & Ladewig,
2010). Att snabbt kunna uppfatta situationer och folja med i hastens rorelser kraver
nagot mer dn bara teoretiskt kunnande och teknik. Ryttaren behover gora ratt utan
att tdnka efter, och helst veta vad som ar pa gang innan hasten utfort de mindre

onskvarda momenten.

I kandidatuppsatsen Kan man lira ut en kiansla? (Larsson, 2011) konstaterades att
det gar att lara ut kdnslan for ridning, men utfallet beror pa saval eleven som instruk-
toren och histen. Kédnslan, i denna studie benamnd ryttarkansla, definierades som att
befinna sig 6ver hastens tyngdpunkt och tolka dess signaler. Denna studie baserades
pa erfarenheter fran ridinstruktorer. Om och i vilken grad ryttaren/eleven sjalv anser
att han eller hon kan ta till sig kdnslan ar nasta steg i att prova slutsatsen, och fore-
malet for denna studie. Feedback ar en viktig komponent i traditionell skolundervis-
ning och central i formativt ldrande (en kontinuerlig process, dir eleven far forstael-
se for vad som ska laras, genom information om var eleven befinner sig i forhallande
till mélet samt aterkoppling/feedback om hur eleven ska komma vidare mot malet, i
motsats till summativ, dar avsikten ar att ta reda pa vad eleven lart sig (Skolverket,
2014)) och bor dven ha relevans for ridundervisning. Eftersom inte minst hiasten ger
ryttaren omedelbar feedback ar det vardet av sidan som kommer att undersokas.
Ridundervisning utgar i dag inte fran teorier om feedback, och ar inte vetenskapligt
provad i det sammanhanget. Utan feedback fran hast och instruktor, eller om rytta-
ren inte uppfattar eller ignorerar denna skulle foljderna kunna bli att ryttaren inte
svanger nar histen svanger, inte forbereder sig for att hasten kan kasta sig at sidan
vid signaler fran hasten om att den inte 4r mentalt bekvam med exempelvis en annal-
kande skordetroska eller inte ber om forklaring vid missforstdnd om vad instruktoren
menar. Samtliga beskrivna situationer kan leda till att ryttaren faller av hasten, och

fall fran hasten kan leda till fysisk skada. Som namnts orsakas de allvarligare skador-



na av missforstand mellan hiast och ryttare eller skramselreaktioner fran hasten, vilka
ar bakgrunder till scenarierna ovan.

Att lara sig rida hastar handlar om att tilligna sig en kombination av teori, teknik och
kansla (Danius, 2006). Kianslan innebar har att gora ratt saker i ratt 6gonblick, utan
att behova fundera 6ver vad det ar man gor. Om en ridlarare ar involverad i larpro-
cessen far denne med andra ord uppgiften att lara ut bade en abstrakt kognitiv upple-
velse och ett sinnesintryck, som formedlas kinestetiskt och inte ar kognitivt kopplat.
Detta utéver den teori och teknik som ingér i traditionell undervisning av en praktisk
fardighet. Anledningen till den extra dimensionen ar att ryttaren maste parera och
dirigera en annan levande varelse, utan att sjilv vara i kontakt med marken.

Den abstrakta kognitiva upplevelsen kan vara en aha-upplevelse eller en ah, nej-
upplevelse, eller nagot dar emellan, det vill sdga ett resultat som man behéver forhal-
la sig till med tanken, férutom med fysisk handling (Larsson, 2011).

Det kinestetiska sinnesintrycket som inte ar kognitivt kopplat ar fraimst den egna
kroppens balans och foljsamhet i forhallande till en annan levande kropp, som ar den
som har markkontakten. For att utforandet ska bli framgangsrikt behovs dessutom

en form av betydelsebarande kommunikation mellan individerna.

For att minska olyckorna inom ridsporten genom ett 6kat fokus pa att lara kdanslan
for ridning, som beskrivs i kandidatuppsatsen Kan man lara ut en kinsla? (Larsson,
2011), vill denna studie prova om feedback ar anvandbar for att gora detta, samt om
professionella ryttare och hobbyryttare tillgodogor sig sammanhangets forstaelse av
feedback pé skilda sitt. Anledningen till att undersoka om betingelserna ar olika for
de tva ryttarkategorierna ar den traditionella forestiallningen att alla vill rida som

proffsen gor och fa veta deras eventuella hemlighet.

Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka om ryttare upplever att feedback ar varde-
full for att utveckla ryttarkansla, samt om det finns nagra skillnader mellan profes-
sionella ryttare och hobbyryttare i den uppfattningen. Hypotesen ar att det finns en
skillnad mellan professionella och hobbyryttare, eftersom de forra har en sammanta-

get storre erfarenhet av ridning. Ho=ingen skillnad, Hi=skillnad.



Teori

Teori och teknik kan innebira pedagogiska problem i sig, men den storsta utmaning-
en torde ligga i att lara in en kansla. Att diskutera den abstrakta kognitiva upplevel-
sen kan finstamt lata sig goras mellan larare och elev, svarare dr det med det kineste-
tiska sinnesintrycket som inte ar kognitivt kopplat. Da detta ar viktigt for ryttarens
egen siakerhet, forutom att det ger ytterligare en dimension av ridkonsten, faller det
inom Kkriterierna for att bilda kunskap om processerna som formar och férandrar
manniskan i sociala, kulturella och historiska sammanhang, det vill saga definitionen
av amnet pedagogik vid Umea universitets pedagogiska institution.

Det sociala sammanhanget hanfors till de omraden dar det anses vardefullt att vara
en god ryttare, vilket oftast ar ett trovardighetskriterium inom ridsporten, och defini-
tivt ar det for en instruktor eller en blivande sddan. Det kulturella ssmmanhanget
innebar att det bidrar till en allman utveckling av ridkonsten och att kunna tillvarata
och utveckla talangfulla hastar, vilket bland annat ar en samhallsekonomiskt intres-
sant aspekt for saval sjukvardskostnader i det forra fallet som for avel och uppfédning
i det senare. Det historiska sammanhanget knyter till de band som uppratthalls med

tidigare kunskapsbarare.

Feedback ar en god hjalp nar en motorisk praktisk fardighet lars in (Orand et al,
2012). Feedback kan ockséa forbittra elevers prestation pa uppgiftsniva men aven pa
utforandeniva (se nedan om nivaer) (du Toit, 2012). Dessutom finns belagg for att
forklarande feedback ar mer anvandbar vid inldrning an att bara siaga att svaret var
korrekt (Butler et al, 2013). Av dessa anledningar har det varit intressant att applice-
ra feedback-teorier pa inlarnig av kianslan for ridning, i motsats till den summativa

ansatsen.

Utbildningsforskaren John Hattie publicerade 2008 studien Visible learning/Synligt
larande, en forskningsoversikt med 80 miljoner elever om vad som ar effektiv under-
visning (Hattie, 2008). Hattie har utfort den mest omfattande analysen av ett storre
antal andra studier av undervisning (Skolinspektionen, 2010). Som en kuriositet utan
vetenskaplig killa kan namnas att Hattie poangterar att feedback lampligen ska upp-
fattas som nagot man mottar i stillet for nagot som ges (Visible learning, 2014), vilket

staimmer vil med denna studies infallsvinnkel att sjalv 1ara sig kanslan for ridning.



Hatties teorier har inte varit utan kritik, men den har oftast handlat om att han inte i
tillracklig utstrackning tar hansyn till faktorer som social bakgrund och fattigdom
som paverkan for inlarning (Snook et al,2009), att han inte lagger tillrackligt stor vikt
vid skolklassens storlek (Australian Education Union, 2014) eller att han populistiskt
gar hem alltfor latt hos politiker och massmedia, som agerar for stort pa enkla for-
klaringar (Snook et al, 2010).

Den kritiken har foga baring pa applikationen i denna studie, dels 1) eftersom den
undersoker en inlarningsaktivitet som ar frivillig och dar utovarna engageras saval
trots som tack vare sin bakgrund, dels 2) skolklassernas jamforelse har ar privatlek-
tioner med en elev samt ridgrupper, och dessa traditionellt alltid 4r mindre an skol-
klasser, pa grund av de fysiska riskerna i utovningen samt ridbanans storlek och dels
3) politiker och massmedia inte hyser sarskilt intresse for hur och om invanarna lar
sig rida, i motsats till det allmadnna intresset for den skattefinansierade skolundervis-
ningen. Av dessa anledningar kan Hatties teorier om feedback pastas fungera for att
undersoka om de anviands och har virde i ett ridundervisningssammanhang, inte ef-

fekten av teorierna inom den samhalleliga skolvarlden.

Kritiken innehaller ocksa att Hatties teorier kan vara svara att gora om till praktik i
undervisningssituationen, darfor att de ar komplexa (Lloyd & Trangmar, 2012). Det
kan a andra sidan sdgas att teorier som inte innehéller element av komplexitet riske-
rar att inte vara ordentligt genomarbetade, och att undervisning som gar ut pa att
eleven sjilv lar in en komplex fardighet som kanslan for ridning ar en grannlaga upp-

gift for saval instruktor som elev.

I en artikel av Hattie och Timperley (Hattie & Timperley, 2007) ar feedback i sam-
manhanget "information som tillhandahalls av en agent betriffande aspekter pa ens

prestation eller forstaelse". Den ska besvara tre fragor: Vart ar jag pa vag? (Feed up),

Hur gar det for mig? (Feed back) samt Varthin ska jag ndrmast? (Feed forward). De

tre fragorna kan stéllas pa fyra olika paverkansnivéaer: Feedback om uppgiften/FT
(Feedback about the task), Feedback om hur uppgiften utfors/FP (Feedback about

the processing about the task), Feedback om sjilvstyrning/FR (Feedback about self-

regulation) samt Feedback ifrdga om den egna personen/FS (Feedback about the self

asS a person ).




De tre fragorna innebar i undervisningssituationen enligt Hattie i korthet:

Vart ar jag pa viag? — Klara mal, utmaningar, engagemang.

Hur gar det for mig? — Information om framsteg och hur man fortsatter pa den va-
gen.

Varthén ska jag narmast? — Uppnadda utmaningar, egen planering/self regulation,

battre flode och automatisering, strategier och processer, djupare forstaelse, informa-
tion om vad som ar forstatt.

Oversatt till en inlirningssituation pa histryggen ifriga om kiinsla torde det i fallet
Vart? handla om att ha en plan och skapa tydlighet, att 6vertraffa det man tidigare
gjort samt koncentration och inlevelse. Ifrdga om Hur? skulle det handla om uppfolj-
ning och ledning. Ifraga om Varthan? att 6ka svarighetsgraden, diskutera vad eleven
tror, automatisering, diskutera hur eleven tanker uppna framstegen och hur denne
tror att uppgifter ska utforas (Hattie & Timperley, 2007). Alltsa finns det ett samband

mellan att utfora och att kdnna.

De fyra nivaerna delar Hattie in, utvarderar och anvander enligt foljande:

Feedback om uppgiften/FT — Ge strategier till problemens element. Kraftfullt vid

felaktiga tolkningar. Ge ledtradar for att soka och anvianda strategier.

Feedback om hur uppgiften utférs/FP — Information om relationerna mellan omgiv-
ningen och personens uppfattning. Skapar mening och forstaelse, relationer, kogniti-
va processer for att ga vidare till svarare uppgifter. Kraftfullt vid felaktiga hypoteser,
vid inriktning mot strategi och sokande.

Feedback om sjilvstyrning/FR — Ger en skillnad mellan bidragande och utférande
hjalpsokande (mellan att be om ledtradar snarare an hjalp for att slippa jobba) samt
engagemang, kontroll, sjalvfortroende, sjalvgaende, sjalvkontroll, sjalvinrikt-
ning/egen inriktning, sjalvdisciplin som leder till sokande, accepterande och féren-
ande av feedback-informationen. Kraftfullt om ett forvantat svar ar felaktigt.

Feedback ifraga om den egna personen/FS — Paverkan sker bara om den leder till

forandringar i anstrangning, engagemang, kansla av effekt eller strategier for att for-
sté.
Oversatt till inldrning pa histryggen:

Feedback om uppgiften/FT — Bena ut ett problem, lata hasten visa nar det gar fel

samt att ge nycklar till strategier.

Feedback om hur uppgiften utférs/FP — Upplysning om relationerna mellan rytta-




rens uppfattning och omgivningen. Att forsta larprocessen, sa man kan ga vidare.
Testa pa histen och lar av felen.

Feedback om sjilvstyrning/FR — Testa pa hiasten, utan att vara radd att gora fel. In-
strumentell hjalp/ledtradar samt att bli sjalvgadende och kianna sjalv.

Feedback om den egna personen/FS — Framst hjalp for den osdkre.

De fyra nivaerna av feedback i en uppsutten undervisningssituation ser ut att vara:
Hasten ger svaren, inte bara nar det kanns ratt, utan ger tillfalle att 1ara av felen. In-

struktoren ger ledtradar, sa att eleven lar sig tanka sjalv.

Nir de tre fragorna kombineras med de fyra feedback-nivaerna provar Hattie nagra
olika undervisningsrelaterade omréaden for att se effekten; timing, positiv och negativ
feedback, klassrumssituation samt bedomning.

Timing: Omedelbarhet a4r mer anvandbar ifraga om FT. Fordrojning mer anvandbar
for FP. Mindre effektiv nir det handlar om latta uppgifter.

Positiv feedback: Fungerar i FT-sammanhang, men skillnad rader om det handlar om

engagemang, talang eller prestation.

Ifraga om FR formedlar positiv feedback engagemang gentemot malen, vilket leder

till 6kad motivation, det vill sdga att eleven vill utfora uppgiften. For hogpresterande
elever leder det till att klara av negativ feedback battre, for lagpresterande kan det
antingen betyda att eleven engagerar sig mer eller undviker uppgifter som leder till
misslyckanden.

Negativ feedback: FT-relaterat fungerar det kraftfullt korrigerande ifrdga om nya far-

digheter eller uppgifter, men ar ganska oanviandbart om informationen inte presente-
ras val.

For FR okar negativ feedback motivationen i den mén det handlar om en uppgift som

maste utforas. Lagpresterande elever reagerar snarare negativt, om feedbacken ar

knuten mer till forméaga an till anstrangning.

Ifrdga om FS ar negativ feedback mer effektiv dn positiv feedback.

Klassrumssituation: Har ar feedback mindre anvandbar an effektiv instruktion, om

de tre fragorna Vart, Hur och Varthan narmast stills. Klassrumsatmosfaren ar avgo-
rande, det vill siga om det finns risk for eleven att misslyckas infor andra. Ifrdga om
FP och FR ar klassrumssituationen kraftfull dar atmosfaren kan leda till vidare

larande. Viktigt ar att inte ge mer feedback, utan hur den tas emot och om eleven so-

ker feedback, kan tolka den till vardefulla inlarningssatt samt far tillfalle att sjalv stal-
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la sig de tre frdgorna Vart, Hur och Varthian nirmast. Det ar inte ldrarens ansvar att

ge svaren pa de tre fragorna.

Bedomning: For FT, FP och FR handlar det om att ge uppgifter som kommer att visa
en skillnad mellan elevens nuvarande status och larmalen, s att eleven blir mer en-
gagerad i att lara sig. Motsatsen ar den traditionella definitionen att l4gga tonvikten
pa vardet av de uppnadda resultaten, i stallet for att eleven ska drivas att gora "mer"

eller "battre" med svag feedback, som inte riktas mot de tre fragorna Vart, Hur och

Varthan narmast. Nar det giller bedomning ar det viktigt att lararen soker feedback
om sin egen undervisning. Detta kan ske genom att utforma aktiviteter och fragor
som ger feedback om effektiviteten i undervisningen, sa det blir tydligt hur man ska

ga vidare.

Oversatt till inldrningssituationen p& histryggen tolkar jag Hatties kombinationer av
de tre fragorna och de fyra nivaerna enligt féljande:

Timing: Feedback fran hasten/FT. Utvardera 6vningarna/FP.

Positiv feedback: Oka motivationen/FR. Klara av svarigheter//FR.

Negativ feedback: Feedback fran hasten for att lara nytt/FT. Maste-elementet; gora

for att man maste/FR. Mer effektiv an positiv feedback ifraga om FS; vad eleven kan

gora genom anstrangning i stillet for talang.

Klassrumssituation/undervisningssituation: Effektiv instruktion ar effektivare an

feedback, under forutsattning att de tre fragorna Vart, Hur och Varthin niarmast

stills. Situationen inbegriper en lamplig hast och ostord miljo/FP, FR. Eleven beho-
ver kunna reflektera och tolka informationen fran bade ridlarare och hast samt lara

sig stilla de tre frdgorna Vart, Hur och Varthan niarmast.

Bedomning: Svarighetsgraden behover vara tillrackligt hog i 6vningarna, sé att skill-
nad marks mellan nu och férut. Eleven far lara sig sjalv bedoma och finna satt att ga

vidare. Instruktorens eget satt att se feedback om effektiviteten i sin undervisning.

Stalld mot Hatties teori om feedback ger histen ryttaren svar, och da inte bara nar
det kidnns ratt, som poangteras i naimnda kandidatuppsats (Larsson 2011), utan skul-
le Aven kunna gora det i situationer dar ryttaren kan lara sig av sina misstag, genom
att prova sig fram och gora det som ar svarare. Hatties teori ar, liksom i en klass-
rumssituation, applicerbar ocksé ifraga om feedback fran instruktéren och elevens

egen process. Instruktoren ger ledtradar sa att eleven tanker sjalv samt stiller de tre
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fragorna Vart, Hur och Varthin narmast om sin egen instruktion. Eleven lar sig gora

en egen bedomning och soker finna ett samband mellan att utféra och kdnna och

stiller samtidigt de tre namnda fragorna. Se Figur 1.

Feedbackteorins vart? Hur? Varthin nirmast?
grundsatser over- Tydiignet Uppldlining  Oka svarighetsgraden
forda till Inldr- Overtrattatorbattra Ledning Diskutera hur
ningssituation pa Inlevelse

héastryggen

Feedback om uppgit-  Feedback om pro- Feedback om sjalv- Feedback om
ten/FT cessen/FP styrning/FR egna perso-

Testa pa hasten utan nenFS
att vara radd 1or att Framst hjalp 1or

Bena ut problem
Lata hasten visa

Qyttarens upplattning
och omgivningen

Nycxiar il strategler Forsta larprocessen gora fel den osaxre
Testa pa hasten, lar Ledtradar att bli sjalv-
av felen gaende och kanna sjalv
Timing Positiv feedback Negativ feedback Undervisnings Beddmning
Feedback fran Oka motivatio- Feedback fran situation Svéarighetsgrad
hasten/FT hasten for att lara  Lamplig hast sa skilinad
Utvardera dvning- Klara av svarig- MwET och ostord MArks
arna/FP Gora tor att man milj¢/FP och FR  Eleven lar sig
maste/FR Reflektera och  bed®tma och ga
tolka informa- vidare
tion fran instruk-  Instrukidrens
16r och hast egen feedback
Stalla sig fra- om egen under-
gorna Vart, Hur, visning
Varthan nu?

Figur 1. Feedbackteorierna 6verforda till inlarningssituation pa hastryggen.

Nar ryttaren dels lar sig att registrera rorelserna hos histen i sin egen kropp och dels
att med hjalp av feedback ta till sig och utveckla kanslan torde otvivelaktigt sannolik-
heten for att sitta kvar pa hastryggen oka markant. Pa sa siatt undviks svarare olyckor

i samband med ridsport.

Med denna studie vill jag undersoka hur ryttare av tva kategorier tillignar sig kans-
lan, och om de kan gora det. Den ena kategorin kan kallas hobbyryttare. Den andra
kategorin kallar jag professionella. Dessa bada kategorier kommer sedan att jamfo-
ras, for att se om det rdder nagon skillnad i deras uppfattning om saken och i sa fall

vari skillnaden ligger.
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Fragestallningar

Fragestillningarna att anvanda har ar:

Upplever ryttaren en utvecklande larprocess ifraga om kinsla for ridning med hjalp
av teorier om feedback? Detta dr kdrnan i studien; att finna nyckeln till att tillagna sig
ryttarkdnslan med hjalp av John Hatties teorier om feedback, som dessa praktiseras i
skolundervisning, men nu tillimpade pa den ridundervisning som respondenterna
tar del av.

Ar ryttaren observant p& den feedback histen och instruktéren ger? Detta dr frigan
om att vara oppen for informationen, enligt Hatties teorier om feedback.

Ar timing, positiv och negativ feedback virdefulla ifriga om att lira ut kinsla? Teori-
erna om timing, positiv och negativ feedback enligt Hatties teorier om feedback pro-
vas.

Vad betyder instruktionen, hasten och miljon for att lara kdansla? Hatties teorier om
effektiv instruktion, dterkopplingen fran hasten och en tillampad klassrumssituation
provas.

Lar sig ryttaren bedoma kénsla for att kunna utveckla den? Hatties feedbackteorier
inom omradet bedomning provas.

Skiljer sig hobbyryttare och professonella ryttare i de nimnda fragestallningarna?
Har undersoks om det finns skillnader mellan dem som har ridning som yrke och
dem som inte har det. Ho=ingen skillnad mellan grupperna, Hi=skillnad mellan

grupperna.

Tidigare forskning

Tidigare studier i hur feedback kan relateras till kdnsla for ridning har inte statt att
finna. En studie av Daniela Capova visar hur ryttare integrerar sambandet mellan att
kanna och utfora (Capova, 2012). Enligt denna anvander professionella ryttare sin
kropp som ett precisionsinstrument for att né en bra kontakt med hasten, men note-
rar inte fraimst det fysiska utovandet i den egna kroppen, utan som en mottagare av
hur hiasten ror sig, och ger hogsta prioritet at hiastens reaktioner. For dem ar det
kanslan for rorelse som ar huvudsaken i ridningen. "Daremot kan det antas att ny-

borjare uppnar sina rorelser ganska annorlunda. God kinnedom om rorelsens struk-
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tur i mindre framskridna inlarningsstadier ar emellertid mycket viktiga for effektiva

ridlektioner." (Capova, 2012)

Wulfs et al studie (Wulf et el, 2002) om att forbattra inlarning av komplexa motoris-
ka fardigheter inom idrott med hjilp av feedback inriktas mot tva slags feedback; in-
tern eller extern. Intern feedback ar har relaterad till kroppsrorelser, extern till effek-
ter av rorelserna. Forsok med tennis- och fotbollsspelare visade att bada typerna av

utovare blev mer traffsikra om de fick effektrelaterad feedback i stéllet for rorelsere-
laterad. Studien handlar dock inte om strategierna for hur utévaren sjalv lar in kans-

lan av en fardighet med hjalp av feedback.

Al-Abood et al har gjort en liknande studie av basketbollspelare, som dessutom fick
se videofilm av momentet de skulle trana (Al-Abood et al, 2002). Studien gav stod at
teorin om extern feedback, har med instruktion som gavs samtidigt som forsoksper-
sonerna sag utforandet. Denna studie handlar emellertid inte heller om hur utévaren

lar in kdnslan med hjalp av feedback.

En studie som nagot mer liknar den foreliggande, i att nyborjare och rutinerade golf-
spelare jamforts ifrdga om inlarning respektive forbattring av en fardighet inom id-
rott, har gjorts av Wulf och Jiang. Denna (Wulf & Jiang, 2007) innebar att bada
grupperna fick extern och intern feedback samtidigt som en kontrollgrupp inte fick
nagon instruktion. Extern feedback fungerade vil for de rutinerade spelarna, intern
for nyborjarna, medan resultatet for kontrollgruppen liknade det for intern feedback.
Aven denna studie har 14g anviindbarhet for att undersoka hur ryttare lir in kinslan
for ridning med feedback, inte minst som nyborjargruppen i golfstudien inte blir jam-

forbar med hobbyryttarna ifrdga om fardighetsrutin.

Ridlararyrket, med som mest tre ars hogskolestudier (Svenska Ridsportforbundet,
2014), kan anses vara mer jamforbart med lararens i den vanliga skolan dn med en
idrottstranares, varfor teorier som skapats i skolvarlden torde vara applicerbara.

Samtliga tre namnda studier om intern och extern feedback ska emellerstid beaktas.

Vid genomgang av forskning pa omradet, inkluderat studier av balanstraning vid

neurologiska funktionsnedsittningar, som har element liknande ridningens optime-
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rande av tyngdpunkt, har det varit svart att finna ndgot mer naraliggande den aktuel-

la inlarningssituationen.

Desto mer har det undersokts om feedback kan anviandas i formativ bedomning, det
vill sdga att underhand utvirdera undervisning och inlarning i form av exempelvis
diagnostiska prov. Ridsporten, som till absolut 6verviagande andel utovare ar en fri-
tidsaktivitet, har ingen agenda av betyg eller kurser och prov som ska godkannas eller
inte godkadnnas. Dock ar det en traditionell stravan hos ryttare som rider for instruk-
tor eller tranare att utveckla en forfining och hogre effektivitet i utovandet, saval
bland dem som tavlar och méter sin formaga med andra som bland dem som inte gor
det. I forbattrad formaga anses ryttarkiansla inkluderad, och med forbattrad forméaga

okar mojligheterna att undvika olyckor (Larsson, 2011).

Alison Rushton pekar pa att bedomningskulturen gar mot formativ bedomning, och
att feedback ar centralt i denna, inte minst for vad hon kallar en djupare inlarning.
Daremot ifragasatter hon att paradigmskiftet verkligen dgt rum, eftersom majoriteten

av litteraturen i hennes filt fortfarande handlar om betyg (Rushton, 2005).

Dylan Wiliam ser formativ bedomning mer som en process dn som ett verktyg och vill
aktivera eleverna till att 4ga sin egen inldrning, med hjalp av bland annat feedback
som for inlarningen framat (Wiliam, 2011). Tanken ar att fa eleverna att battre forsta
problem och l6sningar och att sjilva bli aktiva i exempelvis diskussioner for att 6ka
forstaelsen. Han vill inte anvanda feedback som ett instrument for vad eleverna har
med sig, utan for att fora larandet framaét i ett nista steg. Berom och betyg ger saimre
resultat an ingen feedback alls, medan feedback om hur uppgiften ska losas foder

tankeverksambhet i stillet for en kdnslomassig reaktion, enligt Wiliam.

Den som bevittnar en ridlektion kan forvisso tycka att kommunikationen frén in-
struktoren/tranaren ar kantad av berom, men att denna snarare ar bekraftande ifraga
om resultat dn ifrdga om elevens egenvirde eller duktighet. Eftersom de allra flesta
ryttarna — atminstone de med egen hist, och manga lektionsryttare pa ridskola ar
ofta dessutom medryttare pa privatiagda hastar — inte tillbringar sin mesta tid i sa-
deln infor en instruktors eller tranares granskande 0ga, utan tar sig fram pa egen

hand tillsammans med héasten de andra sex dagarna i veckan, eller vad for intervall
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som Overenskommits, kan det vara stor vits att generera egen tankeverksamhet for
att fora kanslan for ridning till ett hogre plan. Den kdansloméssiga reaktionen behover

inte utebli, men skulle kunna vara i skepnad av ett forklarande aha.

Metod

Fragestallningarna i studien riktade sig till ryttare av alla kategorier, aldrar och ut-
bildningsstadier. Det breda urvalet var gjort for att kunna diskutera den sa kallade
ryttarkdnslan som isolerad enhet, oavsett vad for slags ridning och ryttare som avses.
Dessutom ville studien fa svar pa om det finns en skillnad mellan hobbyryttare och
professionella och vari den bestar. Av bada anledningarna har en traditionell enkat
valts for att na resultaten. Forhoppningen var att enkaten skulle besvaras av manga
personer, sa att underlaget blev statistiskt gangbart for att kunna behandlas som ve-
tenskapligt resultat. En enkit torde vara en battre metod an intervju for att fa svar
fran manga personer, och eftersom det finns en specificerad teori att utga fran, gar
fragorna att gora specifika, varfor fordelen med bredspektriga svar fran 6ppna inter-
vjufragor forsvinner. Webbenkiten antogs vara det enklaste och snabbaste sittet att
gora datainsamlingsproceduren kort och smidig. Respondenterna tenderar att besva-
ra den mer omedelbart 4n om ytterligare moment, som att leta upp en fungerande

penna, lagga i kuvert och ta sig till en brevlada, ska infogas.

Forsokspersoner

Enkaten har gatt ut publikt via sjalvselektion, forsokspersonerna har alltsa inte i for-
sta hand valts ut, &ven om sa ocksa skett. Fordelen med sjalvselektion ar att na en
bred population, som ar engagerad i amnet och har reflekterat over det. Detta kan
innebara att det foretradesvis ar personer som ar fortjusta att fylla i enkater som sva-
rat. Den risken ar emellertid oundviklig, och det kan misstankas att besvaret enligt
ovan med en riktad enkat, sarskilt i pappersform, skulle ga ett trakigt ode till motes. I
en enkel forlingning kan det tankas att de professionella ryttarna skulle ha mindre
tid for kontorsgoromal dn hobbyryttarna, och for att battre sdkra professionellt delta-

gande har en grupp sadana uppmarksammats sarskilt via savil Facebook som mail.

Ryttarna har klassificerats i fem alderskategorier: under 20 ar, 20-30 ar, 31-45 ar,

46-60 ar och 6ver 60 ar. Anledningen till att ryttarna 6ver 60 ar klumpats ihop i en
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kategori ar att den ridande populationen i det aldersspannet helt enkelt inte ar sa
stor; ridskolorna var inte sa talrika pa 40- och 50-talen och Ridframjandet instiftades
forst 1948. Den yngsta kategorin innehaller en stor grupp ridande, men méanga av
dem har sannolikt inte borjat fundera 6ver sin ridning i teoretiska resonemang annu,
darfor har denna grupp inte delats upp. 20-30-dringarna innehéller kategorin som
gor uppehall med ridningen nar de forsvinner till utbildningar och arbeten, varefter
populationen fortsatter tunnas ut och klassificeringen satts over 15-arsperioder.
Ingen konsfordelning ar gjord, eftersom nagon konsmaéssig betydelse for kanslan for
ridning knappast ar relevant. Dessutom ar andelen manliga ryttare markant mindre
an andelen kvinnliga, varfor eventuella slutsatser specifikt kring konstillhorighet
sannolikt inte skulle blivit tillforlitliga.

Antalet ar i sadeln har delats in i fyra kategorier; mindre an ett ar, ett-tre ar, fyra-tio
ar samt mer an tio ar. Anledningen ar att den som ridit i mindre an ett ar fortfarande
ar nyborjare men kanske med intressanta reflektioner. Den som tillhor den andra
kategorin kianner sig lite mer hemma i sadeln och boérjar kunna uppticka hur han
eller hon kan paverka hasten. Han man ridit i mer an fyra ar borjar man bli mer ruti-
nerad, men utvecklingen ar individuell och kan ga olika snabbt, darav det storre al-
dersspannet till tio ar. Den sista kategorin far anses rutinerad, och har blir det framst
andra kriterier som avgor hur rutinerad.

Deltagarna har fatt svara pa om de rider mer numera an forr. Detta for att placera
dem i en utvecklingskurva, som for all del ar subjektiv och kan upplevas som diffus,
men meningen ar att det ar respondenternas uppfattning om huruvida deras ridande
ar mer eller mindre intensivt som ar intressant. Eftersom dmnet for uppsatsen ar
kansla finns ingen anledning att gora exakta kvantifieringar i fragestallningarna.
Nagot narmare kvantifiering kommer man i fragorna 4 och 5; om hur ofta man rider
och hur ofta for instruktor, men det ar ocksa lattare for respondenten sjalv att ha en
klar uppfattning om detta.

Tva fragor beror instruktorens kompetens och erfarenhet. Har har fragats efter de
officiella svenska utbildningarna, som ordnas av Svenska Ridsportforbundet och i de
hogre kompetenserna tillsammans med Sveriges Lantbruksuniversitet och ar indela-
de i tre nivaer for ridlarare och tre nivaer for tranare, oavsett disciplin, samt instruk-
torens/tranarens aktiva ar i yrket.

Avslutningsvis fragas om forsokspersonerna rider professionellt. Detta ar intressant

ur aspekten att ha det tidigare namnda jamforelsematerialet med hobbyryttaren. Som
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professionell avses har en person som rider i sitt huvudsakliga forvarvsarbete. For att
inte missa nagra tidigare professionella ryttare har svaren kompletterats med alter-
nativen att det var ganska nyligen respektive lingesen. Anyo blir det ointressant med
distinkta tidsperioder; eftersom det ar kanslan som undersoks far svaren ges mot
bakgrund av respondentens egen uppfattning om sin egen "ringrostighet".

For att fa en uppfattning om hur mycket ryttarna funderar 6ver fragor kring under-
visning i allmanhet och feedback i synnerhet (utan att fordenskull kdnna till Hatties
teorier) stilldes slutligen fragan om de tyckt att enkaten varit svar att besvara.

Alla respondenter har kunnat limna anonyma svar, de har aven informerats i mis-
sivbrevet om att deras deltagande ar anonymt. Daremot har atskilliga som svarat 6ver

Facebook offentliggjort att de har svarat pa enkiten.

Instrument

En elektronisk enkit som distribueras over Internet har valts som undersékningsme-
tod (Bilaga I), eftersom en sddan nar manga personer. En webbenkét ar vidare enkel
att besvara och torde fa fler respondenter 4n en som hanteras med papper och porto.
Programvaran ar SurveyAndReport och varianten publik enkat har valts, till skillnad
fran respondentenkit. Den senare har visserligen battre kontroll pa vilka som fatt
enkiten, vilka som svarat och att de inte svarat mer dn en gang, men fordelarna 6ver-
vagde for den publika enkéten, som kan nd manga fler. Att nagon av respondenterna
skulle sitta sig med besviret att besvara enkdten mer dn en gang ansags som en kal-
kylerad risk, som inte var sa stor att den skulle inverka negativt pa reliabiliteten i stu-
dien. Testpersonerna som utsags att svara pa enkaten innan den lades ut publikt an-
sag ocksa att den inte var helt enkel att besvara, vilket talar ytterligare for att den inte
blir dubbelbesvarad. Mot den bakgrunden valdes programvarans alternativ for fritt
besvarande fran samma dator framfor alternativet att enkéaten ar tillganglig forst en
timma senare. Uppsatsforfattaren vet att manga familjer med dator pa jobbet och
hist i stallet ofta har endast en dator hemma, och att det senare alternativet skulle
kunna bli ett hinder om exempelvis mor och dotter i en sddan familj skulle vilja be-
svara enkiten efter varandra. Alternativt att det skulle upplevas besvarligt att ta fram

lanken med enkéten och att man i stillet skickar en laptop mellan varandra.

Atta fragor inriktades pa att klassificera respondenterna, de frigorna 4r beskrivna
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under Forsokspersoner har ovan. 23 fragor handlade om kanslan for ridning och den
avslutande fragan gillde om enkéten varit svar att besvara eller €j. Slutligen har re-
spondenterna kunnat limna egna kommentarer. Fler 6ppna fragor an s har inte an-
vants, eftersom de dels kan ge en svarbegriplig innebord och dels ar svara att hantera
i ett stort svarsmaterial. Hela enkiten inklusive missivbrev har disponerats pa en
enda elektronisk sida, for att ge den 6versikt som kan uppmuntra respondenten att
hellre svara an lata det bli en senare uppgift som inte blir av (Trost, 2012).

I de fall respondenten ska gradera sitt svar har fyra alternativ givits, detta for att fa
respondenten att ta stallning och inte avge en bekvamlighetsasikt i mitten av skalan.
Medvetet har ocksa skalan lite-mycket vants mellan bakgrundsfragorna om respon-
denten som person och dennes synpunkter om kinsla, med tanke pa att den forsta

fragan statistiskt ofta far flest kryss, om respondenten ar osaker (Trost, 2012).

Av de 23 rorde fem fragor definitionen av kianslan for ridning — position 6ver hastens
tyngdpunkt, behélla positionen nir hasten byter tempo eller fardriktning samt att
tolka hastens och sina egna signaler fran hastryggen (Larsson, 2011) — och resterande
fragor var knutna till teorin om feedback i inldrningen.

Feedback-teorins forsta fraga Vart ar jag pa vag? utgor bakgrund for de forsta tva fra-

gorna om en utvecklande larprocess ifraga om kinsla; 14 och 15 Har du en bild av hur
du vill att din kansla for ridning ska vara? respektive Tycker du att du latt kan plocka
fram den kanslan sjalv nar du rider?

Feedback-teorins andra fraga Hur gar det for mig? aterfinns i fraga 16 Tycker du att
du kan analysera vad som ger dig den kéanslan?

Feedback-teorins tredje frdga Varthan ska jag ndrmast? gar igen i frdgorna 17 och 18

Tycker du att det ar lattare att fa okad kansla om du 6kar svarighetsgraden i din rid-
ning? respektive Kan du diskutera med din instruktor/tranare om hur du ska fa batt-
re kdnsla?

Feedback om uppgiften/FT undersoks i fragorna 19 och 20, Tycker du att du kan tes-
ta din kansla nar hasten visar att du gjort fel? respektive Tycker du att du far anvand-
bara ledtradar av din instruktor/tranare for att sjalv kunna finna kanslan?

Feedback om hur uppgiften utfors/FP blir sé nara forknippade med fragorna 19 och
20, att hiansyftning sker i analysen efter resultatinsamlingen.

Feedback om sjilvreglering/FR aterkommer i fragorna 21 och 22, tycker du att du

kan anvinda ledtradar fran instruktoren/tranaren utan att vara radd for att gora fel?
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respektive Tycker du att du kan anvanda feedback fran hasten utan att vara radd for
att gora fel?

Feedback om den egna personen/FS ar bakgrunden till fraga 23 Tycker du att du be-
hover fa bekraftat vad du redan beharskar ifraga om kinsla i ridningen?
Kombinationen av feedback-teorins tre fragor och fyra nivaer ger, som namnts, pa-
rametrarna timing, positiv feedback, negativ feedback, klassrumssituation samt be-
domning,.

Timing gar igen i fraga 24 Tycker du att du omedelbart observerar feedbacken fran

hasten? Positiv feedback ryms i fraga 25 Tycker du att du far 6kad motivation att kla-

ra av svarigheter med okad kéansla? Negativ feedback i fragorna 26 och 27 Tycker du

att en svar hast ger dig battre kiansla? respektive Tycker du att mer ridning/fler hastar
att rida/fler timmar i sadeln ger battre kiansla? Klassrumssituationen aterspeglas i
fragorna 28, 29 och 30 Tycker du att effektiv och interaktiv instruktion ger battre
kansla? Tycker du att en hast som ar lamplig for din nuvarande niva ger battre kans-
la? respektive Tycker du att en ostord miljo hjalper till att ge dig battre kdnsla? Be-
domning representeras av fraga 31 Tycker du att du lar dig bedoma kéansla och kan ga

vidare for att utveckla den?

Procedur

Den elektroniska enkaten inleddes med ett missivbrev (Bilaga I) for dem som kunde
kanna sig vilsna med anledningen till enkéten, diar den aktuella feedback-teorin re-
dovisades kort. Har forklarades ocksa att forfattaren gjort en kandidatuppsats over
om det gar att lara ut kinslan for ridning, som fatt sin fortsattning i denna magister-
uppsats. Dessutom redogjordes for definitionen av kinsla for ridning, enligt nyss
namnda kandidatuppsats. Respondenterna forbereddes pa att enkiten skulle ta en
stund att fylla i, men upplystes samtidigt om att ndgon liknande undersokning inte
gjorts tidigare, varfor deras svar kunde vara en viktig insats for ridundervisningen,
och pa sa satt motivera till ett varde i besvarandet som skulle kunna komma respon-
denten till fordel (Dahmstrom, 2011). Avslutningsvis lamnades forfattarens mobilte-

lefonnummer och epostadress.

For att utrona vad ordet feedback betydde for en oforberedd allméanhet lades fragan

om hur ordet feedback definieras ut pa Facebook. Samtliga som svarade ville placera
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ordet och dess synonymer i datid, varfor det betonades i missivbrevet att feedback

aven kan ha sin riktning mot framtiden.

Enkaten skickades forst till fyra forsokspersoner med vana vid savil akademiskt arbe-
te, statistiska undersokningar samt, i varierande grad, ridning. Tva av forsoksperso-
nerna svarade. De hade varsitt mindre papekande, och dndringar gjordes i enlighet
med dessa.

Enkaten presenterades pa forfattarens Facebook-status, och skickades specifikt till de
av forfattarens Facebook-vanner som var svensktalande ryttare. Dessutom sindes
lanken med epost till de periodiska publikationerna Ridsports, Hastmagazinets och
Hippsons webbtidningar, varav de tva forstnimnda lade ut den samma dag. Forsta
dagen svarade 300 personer pa enkiten. Efter en vecka hade ungefar 500 svar avgi-
vits, och enkéiten lades anyo ut pa forfattarens Facebook-status samt skickades speci-
fikt till professionella ryttare, dels via Facebook, dels via epost. Detta eftersom en del
av studien innebar att jamfora professionella ryttares syn pa kansla for ridning med
hobbyryttarnas. Hjalp med ytterligare spridning skedde genom en person som i sitt
jobb har ett stort hippologiskt kontaktnit, och sande ut enkiten via epost till 300
personer. fraimst hastforetagare. Enkaten stangdes efter tre veckor, dagen innan hade

den 580 svar och lades ut pa forfattarens Facebook-profil for tredje gangen.

Svaren pa respondenternas aldrar och de feedback-relaterade fragorna jamfordes
mellan de professionella ryttarna och de med ridning som hobby genom Pearsons
chi-tva-test. Den innebar att de absoluta observationerna jamfors med de forviantade,
som om noll-hypotesen skulle vara den riktiga (i stillet for arbetshypotesen), det vill
sdga att de professionella ryttarna och hobbyryttarna har samma upplevelse av att
lara in kéanslan for ridning, i stillet for att det skulle finnas en skillnad mellan grup-
perna. Hypotesen har formulerats: Ho=ingen skillnad, Hi=skillnad. Om noll-
hypotesen inte stimmer finns det en skillnad, och via chi-tva-tabeller (Snedecor &
Cochran, 1978) gar det att avgora hur signifikant den skillnaden ar. Skulle chi-tva-
summan understiga ett visst kritiskt varde kan inte nollhypotesen forkastas, och det

rader dirmed ingen skillnad (Kérner & Wahlgren, 2006).

Signifikansnivderna delas in i enstjarnig/5-procentig, tvastjarnig/1-procentig och

trestjarnig/o,1-procentig, dar en lagre siffra ger hogre sannolikhet. Niviaerna kan ock-
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sa uttryckas: p<0,05, p<0,01 respektive p<0,001. Om sannolikheten ar lagre an sig-
nifikansnivan ar stodet for arbetshypotesen starkare (Eliasson, 2013). Det innebar
omvant att sannolikheten ar minst 95 procent, 99 procent respektive 99,9 procent.
For att uppna statistisk siakerhet bor ingen av variablerna ha mycket fa svar, en risk
som Okar ju farre svar som samlats in. Hogst 20 procent av de férvantade frekvenser-
na far understiga 5 (Eliasson, 2013). Bada svagheterna motverkas har genom att an-
talet svar ar forhallandevis stort — 114 professionella respondenter och 473 hobbyryt-
tare — samt att de endast haft fyra svarsalternativ att vilja mellan, varfor frekvenser-
na inte nar under 25 procent. Ett rimligt 6verslag far avgora om en variabel har sa fa

svar att den inte ar statistiskt palitlig.

De professionella ryttarnas svar har utsetts som observation och hobbyryttarnas som
forvantade svar. Valet kunde likaval ha utfallit tvartom, eftersom det ar skillnaderna
som ska undersokas, men viss logik ligger i att den storsta populationen star for de
forvantade svaren. Variablerna har beriknats med miniraknare i brist pa statistiska
program for dator, d& uppsatsen gjorts genom distansstudier och det sidlunda inte

funnits tillgang till licensbelagd mjukvara.

Chi-tva-vardet beriaknas genom att observationens frekvens subtraheras med den
forvantade frekvensen, resultatet kvadreras och summan delas med den forviantade
frekvensen. Frekvenserna har faststillts med variabelns procentuella andel av sin
population, for att kunna gora likvardiga jamforelser mellan professionella och hob-
byryttare. Procenttalen har avrundats till narmaste heltal, om de inte varit under 1.
Blir chi-tva-vardet noll finns inga skillnader, ju storre skillnaderna blir, daremot, des-
to storre ar chi-tva-viardet. Att dra slutsatser av alltfor hoga chi-tva-varden kan dock
ge varningsflagg for antingen ovanliga svar eller ovanliga respondenter (Snedecor &
Cochran, 1978). Av denna anledning har en intervallindelning av chi-tva-viardena
gjorts, for att ge overblick av fordelningen. Intervallen har indelats efter chi-tva-
tabellens rad for tre frihetsgrader, eftersom frdgorna som beror kianslan for ridning i
enkiten haft fyra alternativ (Korner & Wahlgren, 2006). Lagre viarden har i viss mén
slagits samman, da de inte uppnar signifikansnivé, och saledes inte ar intressanta for
resultatet var for sig. I nagra fall har respondenterna kunnat vilja mellan fem svar,
men det femte har da varit en nominalvariabel for dem som inte rider for instruk-

tor/tranare, och har alltsa inte gallt kdnslan for ridning.
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Anledningen till varfor 4ven respondenternas aldrar jamforts efter signifikanta skill-
nader ar att fraga sig om eventuella faktiska skillnader kan spela in mellan populatio-

nerna utover att lara in kdnslan for ridning.

Forskningsetiska overvaganden

I missivbrevet upplyses om att deltagandet i studien ar anonymt. Eftersom det ror sig
om en publik enkit, utan majlighet att skicka riktade paminnelser, kan inte heller
forfattaren fi en uppfattning om vilka som svarat. Atskilliga personer har dock spon-

tant meddelat att de gjort det.

Vidare var enkitens spridning av den naturen att det var helt frivilligt att besvara den
samt att uppgifterna som lamnats av enskilda personer inte kan anvindas gentemot
dem i kommersiella eller andra, icke-vetenskapliga syften. Genom att uppfylla dessa
fyra krav pa information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande som Vetenskaps-
radet staller (Vetenskapsradet, 2013) anses studien ha tagit gingse forskningsetiska

hansyn.

Resultat

Totalt svarade 587 personer pa enkaten. Merparten var mellan 31 och 45 ar, nastan
lika ménga var mellan 46 och 60 ar, 20-30-aringarna var tredje storsta gruppen, me-
dan resterande aldrar nedat och uppat hade farre svarande. De professionella re-
spondenterna (N=114) hade tydlig 6vervikt i spannet 31-45 ar, men skillnaden mellan
dessa och hobbyryttarna (N=473) nadde ej statistisk signifikans (chi-tva=3,13;
p>0,05) (Tabell 1 och Figur 2).

Siffrorna i antal respondenter och procent samt chi-tva-varde redovisas i tabellerna

som hor till respektive fraga och tas darfor inte upp genomgaende dven i texten i de-

talj (Ekengren & Hinnfors, 2012).

23



Tabell 1. Din dlder (Frdga 1)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-
totalt totalt proffs proffs hobby- hobby- virde

<20 ar 50 8,5 9 8 41 9 0,11
20-30 144 24,5 28 25 116 25 o
31-45 196 334 48 42 148 32 3,13
31-45 181 30,8 27 24 154 33 2,45
>60 ar 16 2,7 2 2 14 3 0,33
250 'I
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Figur 2. Svar pa Fraga 1 Din alder.

Till de professionella ryttarna riknas har aven dem med professionell bakgrund som
inte langre har ridning som yrke i dag (Tabell 2 och 9). Totalt utgjorde ryttarna med

professionell bakgrund 19,4 procent.

Forsokspersonerna

Nistan alla respondenterna hade ridit i mer an tio ar (90,1 procent), och ryttarna
hade i en grov sammanfattning varken okat eller minskat sitt ridande 6ver tiden (Ta-
bell 2 och 3).

Tabell 2. Hur manga ar har du ridit? (Fraga 2)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
total total proffs proffs hobby- hobby-

<1&r 3 0,5 0 0 3 0,5
1-34ar 2 0,3 0 0 2 0,3
4-104r 53 9,0 5 4,4 48 10,1
>10ar 529 90,1 109 95,6 420 88,7
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Tabell 3. Rider du mer for ndrvarande dn du gjort tidigare? (Frdga 3)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
total total proffs proffs hobby- hobby-

Nej 78 13,3 11 9,6 67 14,1
Jag red mer forr 123 21,0 33 28,9 90 19,0
Min ridning har varierat 174 29,6 34 20,8 140 29,6
Ja, ngt mer 110 18,7 20 17,5 90 19,0
Ja, definitivt 102 17,4 16 14,0 86 18,2

De flesta red nagra ganger i veckan, nast mest forekommande var ryttare som red en
gang om dagen (Tabell 4). Noterbart var att den klassiska bilden av lektionsryttaren
som endast rider sin enda lektion i veckan bara representerades av 7,3 procent, vilket
verifierar antagandet ovan att ofta vara medryttare pa en privathist. Nastan en fem-
tedel red flera hastar om dagen, vilket gillde bade professionella och hobbyryttare,

eftersom de (i dag) professionella utgjorde 8,3 procent av respondenterna.

Tabell 4. Hur ofta har du ridit under en normalperiod det senaste aret? (Fraga 4)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
total total proffs proffs hobby- hobby-

<1géng/v 54 9,2 10 8,8 44 9,3
1 gdng/v 43 7,3 3 2,6 40 8,5
Négra ggr/v 232 39,5 33 28,9 199 42,1
1 ging/dag 152 25,9 23 20,2 129 27,3
Flera hastar/dag 108 18,1 45 39,5 63 13,3

De flesta red for instruktor eller tranare 2-4 ganger i manaden (Tabell 5). Mindre dn
en gang i manaden gillde for en femtedel, cirka en gang i manaden eller flera ganger i
veckan for farre an sa och inte alls for 9,7 procent. De professionella red i nagon grad
oftare for instruktor eller tranare, annars liknade deras svar de 6vriga respondenter-

nas.

Tabell 5. Hur ofta rider du for instruktor/trianare? (Frdga 5)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent

total  total proffs proffs hobby- hobby-
Inte alls 57 9,7 16 14,0 41 8,7
<1gg/man 126 21,5 22 19,3 104 22,0
C:a1gg/min 86 14,7 21 18,4 65 13,7
2-4 ggr/mén 235 40,0 34 29,8 201 42,5
Flera ggr/v 83 14,1 21 18,4 62 13,1
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Tranarens eller instruktorens kompetensniva (Tabell 6) innebar Svenska Ridsport-
forbundets behorigheter C-tranare eller B-tranare for halften av respondenterna och
13,8 procent red for for A-tranare, som ar den hogsta nivan. Farre red for ridlarare;
16 procent totalt, de flesta for ridlarare med Svenska Ridsportforbundets (dven den
internationellt 6verenskomna) behorighet Level 3, nagot farre for Level 2 och minst
for Level 1, den lagsta nivan. S& manga som ungefar en femtedel red for ndgon som
inte hade formell utbildning. De professionella anlitade fraimst A-tranare, men har
fanns ocksa en andel som red for instruktor utan formell utbildning. De allra flesta
red for en instruktor eller tranare med méanga ar i yrket (Tabell 7). I det forsta fallet
dar enkatfragorna berort forhallandet mellan respondent och instruktor svarade aven
de som inte red for instruktor med formell utbildning pa fragan, vilket inte upprepa-
des vid de andra fragorna av den karaktaren. Dock var skillnaderna mellan grupperna
sa liten har att den var langtifran signifikant, och det fatal ryttare som inte svarade
skulle inte kunna dndra utfallet.

Nedan visas dven forekomsten av professionella ryttare, vilken nimndes inlednings-

vis i kapitlet, men redovisas har i enkatens frageordningsfoljd (Tabell 8).

Tabell 6. Instruktorens/trinarens utbildning (Frdga 6)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
total total proffs proffs hobby- hobby-

Ingen formell 112 19,1 17 14,9 95 20,1
Level 1 12 2,0 1 0,9 11 2,3
Level 2 33 5,6 7 6,1 26 5,5
Level 3 49 8,3 8 7,0 41 8,7
C-tranare 145 24,7 16 14,0 129 27,2
B-tranare 155 26,4 26 22.8 129 27,2
A-tranare 81 13,1 39 34,2 42 8,9

Tabell 7. Instruktorens/trdanarens aktiva ar i yrket (Fréga 7)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent

total  total proffs proffs hobby- hobby-
<24r 26 4,4 4 3,5 22 4,7
3-54r 34 5,8 7 6,1 27 5,7
6-104r 86 14,7 6 5,3 80 16,9
11-25 r 223 38,0 45 39,5 178 37,6
>25 ar 218 37,1 52 45,6 166 35,1
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Tabell 8. Rider du professionellt? (fraga 8)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
total total proffs proffs hobby- hobby-

Nej 473 80,6 0] 0] 473 80,6
Har gjort for langesen 50 8,5 50 43,9 o] 0
Har gjort tills rétt nyligen 15 2,6 15 13,2 0] 0]
Ja 49 8,3 49 43,0 0 0

Definitionen av kinsla

Definitionen av kanslan for ridning (Larsson, 2011) fann de allra flesta vara ganska
latt eller latt att identifiera och applicera savil ifrdga om att finna och behélla en posi-
tion Over hiastens tyngdpunkt (Tabell 9 & Figur 3) som att behalla positionen nar his-
ten byter tempo (Tabell 10 & Figur 4) eller fardriktning (90,8 procent for alla ryttar-
na, 96,5 procent for de professionella) (Tabell 11 & Figur 5) samt att tolka hastens
signaler fran hastryggen (92,0 respektive 97,4 procent) (Tabell 12 & Figur 6).

Tabell 9. Tycker du att det dr ldtt att finna och behdlla en position éver hdstens tyngd-
punkt? (Frdaga 9)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 195 33,2 63 56 132 28 28***
Ganska latt 281 47,9 49 43 232 49 0,73
Ganska svart 106 18,1 2 2 104 22 18%**
Svart 5 0,9 o) o) 5 1 1

Tabell 10. Tycker du att det dr litt att fo6lja hdstens tempo? (Frdga 10)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 233 39,7 75 66 158 33 33%**
Ganskalatt 270 46,0 36 32 234 49 5,90
Ganska svart 8o 13,6 3 3 77 16 10,56*
Svart 4 0,7 0 0 4 0,8 0,8
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Figur 3 t v och Figur 4 t h. Ryttarnas uppfattning om att finna och behélla en position 6ver
hastens tyngdpunkt respektive folja med i histens tempo. Den lilla kategorin staplar motsva-
rar proffsryttarnas svar.

Tabell 11. Tycker du att det dar litt att f6lja med 1 histens fardrikining? (Frdga 11)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 272 46,3 74 65 198 42 12,60%*
Ganska latt 261 44,5 36 32 225 48 5,33
Ganska svart 52 8,9 3 3 49 10 4,90
Svart 2 0,3 1 0,9 1 0,2 2,45
300
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Figur 5. Ryttarnas uppfattning om att f6lja med i hastens fardriktning, om den exempelvis
skyggar. Den lilla kategorin staplar motsvarar proffsryttarnas svar.

Tabell 12. Tycker du att det dr ldtt att tolka hdistens signaler frdn hdstryggen? (Frdga 12)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby  virde
Ja 294 50,1 85 75 209 44 22%*%
Ganska latt 246 41,9 26 23 220 47 12%%
Ganska svart 43 7,3 3 3 40 8 3,1
Svart 4 0,7 0 0 4 0,8 0,8

Att tolka den egna kroppens signaler, det vill siga ha ett méatt av kroppsmedvetenhet,
ansags lite svarare (Tabell 13 & Figur 7). Grupperna skilde sig dock markant ifraga

om hur latt det ar.-Trestjarnig signifikansskillnad (p<0,001) noterades mellan proffs
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och hobbyryttare ifraga om att finna och behalla positionen 6ver hastens tyngdpunkt
(Tabell 9), att folja hastens tempo (Tabell 10), att tolka hastens signaler fran hastryg-
gen (Tabell 12) samt att tolka den egna kroppens signaler fran héastryggen (Tabel 13).
Tvastjarnig signifikansskillnad (p<0,01) marktes ifrdga om att f6lja med i hastens
fardriktning (Tabell 11).

Tabell 13. Tycker du att det dr ldtt att tolka din egen kropps signaler pd hdstryggen?

(Fraga 13)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 141 24,0 46 40 95 20 20%¥*
Ganska latt 275 46,8 52 46 223 47 0,02
Ganska svart 155 26,4 15 13 140 30 9,6%
Svart 16 2,7 1 0,9 15 3 1,47
300 300 4 v
250 BJa 250 B
2400 , 200
150 W Ganska Lt 150 W Garska latl
104 100 .
50 O (.olb @ 50 L1 0O (f"d:':;ku
a :..'wjrl. Q0 o :.tvbfrl
Antalt Antal B Svart Antal AnLal Bsvart
Lotalt nobby totat Fobby

Figur 6 tv och Figur 7 th. De professionellas tolkning av histens signaler respektive sin egen

kroppsmedvetenhet. Den lilla kategorin staplar motsvarar proffsryttarnas svar.

Feedback-teorins fragor

Syftet med denna studie ar att se om feedback anvénds i ridundervisningen och om
denna ar vardefull for att utveckla ryttarkdnsla samt om det finns nagra skillnader
mellan hobbyryttare och professionella. Feedback-teorins forsta fraga Vart ar jag pa
vag? utgor bakgrund till de forsta tva frigorna om en utvecklande larprocess ifraga
om kinsla. Fragan "Har du en bild av hur du vill att din kénsla for ridning ska vara?"
besvarades med ett tydligt ja av bada grupperna (62,4 procent) (Tabell 14), f6ljt av att
fa den bilden ratt ofta. Ingen signifikant skillnad noterades mellan proffs och hobby-
ryttare, aven om saval klart ja som att fa bilden ratt sallan nastan nadde enstjarnig
signifikans (p<0,05) (Tabell 14). Pa fragan om det gar att plocka fram kanslan nar

man rider blev svaren 6vervagande positiva, siarskilt de professionellas svar (Tabell

29



15). Trestjarnig signifikans (p<0,001) uppnaddes mellan proffs och hobbyryttare
ifraga om ett klart ja, enstjarnig (p<0,05) for att det ar ganska svart (Tabell 15).

Tabell 14. Har du en bild/fornimmelse av hur du vill att din kdnsla for ridning ska vara?

(Fraga 14)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 366 62,4 90 79 276 58 7,6
Rétt ofta 168 28,6 23 20 145 31 3,9
Ritt sillan 44 7,5 1 0,9 43 9 7,29
Svartattfa o9 1,5 0 0 9 2 2

Tabell 15. Tycker du att du ldtt kan plocka fram den kdnslan sjdlv ndr du rider? (Frdga 15)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 110 18,7 44 39 66 14 44,64***
Ganska latt 307 52,3 54 47 252 53 0,68
Ganska svart 157 26,7 16 14 141 30 8,53*
Svart 13 2,2 0 0 13 3 3
400 1 250 i ol
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Figur 8 tv och Figur 9 th. Ryttarnas asikter om att fa en bild av kidnslan respektive att sjalv
kunna ta fram den. Den lilla kategorin staplar motsvarar proffsryttarnas svar.

Feedback-teorins andra fraga Hur gar det for mig? aterspeglas i "Tycker du att du kan
analysera vad som ger dig den kianslan?" och aterigen blev svaren 6vervagande posi-
tiva, dock tyckte en dryg fjardedel av hobbyryttarna att det var ganska svart eller
svart. De professionella var aven har mindre tveksamma och mer entydigt positiva,

enstjarnig signifikans (p<0,05) for klart ja (Tabell 16).
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Tabell 16. Tycker du att du kan analysera vad som ger dig den kénslan? (Frédga 16)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 195 33,2 55 48 140 30 10,8*
Ganska latt 241 41,1 41 36 200 42 0,86
Ganska svart 134 22,8 16 14 118 25 4,84
Svart 17 2,9 2 2 15 3 0,33
300
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Figur 10. Ryttarnas uppfattning om att analysera kanslan. Den lilla kategorin staplar motsva-
rar proffsryttarnas svar.

Feedback-teorins tredje fraga Varthin ska jag narmast? sokte sina svar i fragorna

"Tycker du att det ar lattare att fa 6kad kansla om du 6kar svarighetsgraden i din rid-
ning?" och "Kan du diskutera med din instruktor/tranare om hur du ska fa battre
kansla?". Den forsta av de fragorna fick ett blandat mottagande, som gav i stort sett
lika ménga positiva som negativa svar. Har svarade hobbyryttarna i nagot hogre grad
nekande (52 procent av gruppens svar). Enstjarnig signifikans (p<0,05) for klart ja
(Tabell 17). Den andra fragan besvarade nistan alla respondenterna jakande, och det

radde knappast nagon skillnad mellan ryttargrupperna (Tabell 18).

Tabell 17. Tycker du att det dr ldttare att fG 6kad kinsla om du 6kar svdrighetsgraden i din
ridning? (Gor svdrare évningar) (Frdga 17)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 99 16,9 30 26 69 15 8,06*
Det gor det lite lattare 194 33,0 37 32 157 33 0,03
I ganska liten grad 168 28,8 21 18 147 31 5,45
Nej 126 21,5 26 23 100 21 0,19
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Tabell 18. Kan du diskutera med din instruktor/trinare om hur du ska fa bdttre kdnsla?

(Fraga 18)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 335 57,1 74 65 261 55 1,8
I viss man 169 28,8 28 25 141 30 0,83
Vi har gjort en del forsok 30 5,1 2 2 28 6 2,66
Nej 19 3,2 2 2 17 4 1
Rider e¢j for instr 34 5,8 8 7 26 5 ¢j berdknat
250 £QQ -
] ClJa
200 4= 300 - OJa
150 - Wi vl — I | v 5 man
100 - lattare [OHar forsckt
50 4 O liten grad 100 1 EnNej
0 - T 1 . 0 =
Antal Anal EINcj Antl Antal
totalt hobby totzl:  hoboy-

Figur 11 t v och Figur 12 t h. Ryttarnas syn pa att 6ka svarighetsgraden respektive diskutera
strategier med sin tranare/instruktor. Den lilla kategorin staplar motsvarar proffsryttarnas
svar.

Feedback om uppgiften och processen

Feedback om uppgiften/FT och feedback om hur uppgiften utfors/FP undersoktes i
fragorna "Tycker du att du kan testa din kansla nar hasten visar att du gjort fel?" och
"Tycker du att du far anvandbara ledtradar av din instruktor/tranare for att sjalv
kunna finna kidnslan?". En betydande majoritet svarade ja eller att det stod ganska
tydligt klart for dem pé den forsta av fragorna, men mer an en fjardedel var tvek-
samma. Det sistndmnda géllde framst hobbyryttarna (Tabell 19). Den andra fragan
fick ett overvildigande ja eller ganska ofta till svar. Bland de professionella svarade
mer an halften med ett entydigt ja, men skillnaden mellan grupperna var mycket liten
(Tabell 20).

Tabell 19. Tycker du att du kan testa din kdnsla ndr hdsten visar att du gjort fel? (Ger det
dig en idé om hur du kunde gjort i stdllet?) (Frdga 19)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 204 34,8 47 41 157 33 1,94
Ganska tydligt 217 37,0 47 41 170 36 0,69
Ibland 153 26,1 17 15 136 29 6,76
Nej 13 2,2 3 3 10 2 0,5
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Tabell 20. Tycker du att du far anvdndbara ledtrddar av din instruktor/trdnare for att

sjdlv kunna finna kdnslan? (Frdga 20)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 280 47,7 62 54 218 46 1,39
Ganska ofta 201 34,2 31 27 170 36 2,25
Ganska sillan 60 10,2 11 10 49 10 0]
Nej 11 1,9 1 0,9 10 2 0,6
Rider ¢j for instr 35 6,0 9 8 26 5 ¢j berdknat
250 - ] 300
200 OJa 250 1n OJa
H M
150 1 M Ganska fgg 1l B Ganska of La
100 A tydligr 100 4
50 - Olkand 50 H [ Ganska
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Figur 13 t v och Figur 14 t h. Ryttarnas &sikter om att testa nar hasten visar att man gjort fel
respektive ledtradar fran instruktor/tranare. Den lilla kategorin staplar motsvarar proffsryt-
tarnas svar.

Feedback om sjilvreglering

Feedback om sjilvreglering/FR dterkommer i fragorna "Tycker du att du kan anvan-
da ledtradar fran instruktoren/tranaren utan att vara radd for att gora fel?" respekti-
ve "Tycker du att du kan anvianda feedback fran hasten utan att vara radd for att gora
fel?". Fler an halften gav ett klart ja och ytterligare en tredjedel svarade ganska ofta
pé den forsta fragan. Den andra blev and& mer 6vertygande positiv. Detsamma gallde
de professionella, med accentuering mot entydigt ja-svar. Skillnaden mellan grup-

perna aven har mycket lag (Tabell 21 respektive Tabell 22).

Tabell 21. Tycker du att du kan anvdinda ledtradar fran instruktoren/trinarenutan att
vara rddd for att gora fel? (Tycker du att det kdnns OK att bara testa forutsdtiningslost, for
att se hur resultatet blir och komma vidare?) (Frdga 21)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 332 56,6 72 63 260 55 1,16
Ganska ofta 179 30,5 28 25 151 32 1,53
Ganska sillan 34 5,8 5 4 29 6 0,67
Nej 6 1,0 0 0 6 1 1
Rider ¢j for instr 36 6,1 9 8 27 6 ¢j berdknat
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Tabell 22. Tycker du att du kan anvinda feedback fran hdsten utan att vara rddd for att

gora fel? (Som i Frdga 13 fast frdn hdsten i stdllet for instruktoren/trianaren.) (Fraga 22)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-
total  total  proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 339 57,8 76 67 263 56 2,16
Ganska ofta 212 36,1 32 28 180 38 2,63
Ganska siallan 36 6,1 6 5 30 6 0,17
Nej 0] 0] 0] 0] o] o] o]
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Figur 15 t v och Figur 16 t h. Ryttarnas uppfattning om att prova forutsiattningslost med feed-
back fran instruktoren respektive hasten. Den lilla kategorin staplar motsvarar proffsryttar-
nas svar.

Feedback om egna personen

Feedback om den egna personen/FS aterspeglades i fragan "Tycker du att du behover

fa bekraftat vad du redan beharskar ifrdga om kansla i ridningen?" och har blev sva-

ren visserligen i majoritet for ett ja eller ganska ofta, men en stor andel hade motsatt

uppfattning. Detta gillde i an hogre grad de professionella, men jakandet 6vervagde

nagot. Mycket liten skillnad mellan grupperna (Tabell 23).
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Tabell 23.Tycker du att du behdver fa bekrdftat vad du redan behdrskar ifrdga om kdnsla i
ridningen? (Frdaga 23)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 188 32,0 35 31 153 32 0,31
Ganska ofta 169 28,8 27 24 142 30 1,2
Ganska siallan 162 27,6 34 30 128 27 0,33
Nej 68 11,6 18 16 50 11 2,27
200 -
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Figur 17. Ryttarnas uppfattning om att vilja fa bekriftat vad de redan behérskar. Den lilla
kategorin staplar motsvarar proffsryttarnas svar.

Feedback-teorins kombinationer

Kombinationen av feedback-teorins tre fragor och fyra nivaer ger, som redan pape-
kats, faktorerna timing, positiv feedback, negativ feedback, klassrumssituation samt
bedomning.

Timing aterfinns i "Tycker du att du omedelbart observerar feedbacken fran hasten?".
Bara en mycket liten del av respondenterna svarade nekande eller att det hande sil-
lan. Ingen av de professionella svarade nekande. De tycktes ha betydligt lattare for
den observationen; har marktes trestjarnig signifikans (p<0,001) i det rent jakande

svaret (Tabell 24).

Tabell 24. Tycker du att du omedelbart observerar feedbacken fran hdsten? (Frdga 24)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 179 30,5 54 47 125 26 16,96%**
Ganska ofta 376 64,1 60 53 316 67 2,92
Ganska sillan 28 4,8 0] 0] 28 6 6
Nej 4 0,7 0 0 4 0,8 0,8
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Figur 18. Ryttarnas syn pa att snabbt observera feedback fran histen. Den lilla kategorin
staplar motsvarar proffsryttarnas svar.

Positiv feedback ryms i fragan "Tycker du att du far 6kad motivation att klara av sva-
righeter med o0kad kansla?", och har blev det positiva gensvaret 6vervildigande stort
(95,9 procent). Samma resultat gallde de professionella, med accentuering av rent
positiva svar (96,5 procent). Mycket liten skillnad mellan grupperna (Tabell 25).
Negativ feedback med ett méaste-element finns inom fragorna "Tycker du att en svar
hast ger dig battre kiansla?" respektive "Tycker du att mer ridning/fler hastar att
rida/fler timmar i sadeln ger battre kdnsla?". Den forsta besvarades med minimal
overvikt jakande och nekande (for de professionella ndgot mer jakande), pa den
andra gavs nastan inga nekande svar. Den forsta av fragorna hade mycket liten skill-

nad mellan grupperna, den andra néstan ingen alls (Tabell 26 respektive Tabell 27).

Tabell 25. Tycker du att du far 6kad motivation att klara av svarigheter med 6kad kénsla?
(Blir det littare att ta hand om svdrigheter som forr kdndes motiga?) (Frdga 25)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 415 70.7 88 77 327 69 0,93
Ganska ofta 148 25,2 22 19 126 27 2,37
Ganska sdllan 21 3,6 4 4 17 4 0
Nej 3 0,5 0 0 3 0,6 0,6

Tabell 26. Tycker du att en svar hdst ger dig bdttre kdnsla? (Blir pdtvingat fokus positivt
och utvecklande, eller bara jobbigt och osdkert?) (Frdga 26)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 114 19,4 28 25 86 18 2,72
Ganska ofta 202 34,4 37 32 165 35 0,26
Ganska siallan 163 27,8 30 26 133 28 0,14
Nej 108 18,4 19 17 89 19 0,21
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Figur 19 t v och Figur 20 t h. Ryttarnas syn pé att fa 6kad motivation respektive om en svar
hast ger battre kinsla. Den lilla kategorin staplar motsvarar proffsryttarnas svar.

Tabell 27. Tycker du att mer ridning/fler hdistar att rida/fler timmar 1 sadeln ger bdttre
kdnsla? (Fraga 27)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 457 77,9 94 82 363 77 0,32
Ganska ofta 107 18,2 18 16 89 19 0,47
Ganska sillan 7 1,2 1 0,9 6 1 0,01
Nej 16 2,7 1 0,9 15 3 1,47
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Figur 21. Ryttarnas syn pa om mer ridning ger battre kiansla. Den lilla kategorin staplar mot-
svarar proffsryttarnas svar.

Klassrumssituationen aterspeglas i frdgorna "Tycker du att effektiv och interaktiv
instruktion ger battre kidnsla?", "Tycker du att en hast som ar lamplig for din nuva-
rande niva ger battre kansla?" respektive "Tycker du att en ostérd miljo hjalper till att
ge dig battre kiansla?". Har gavs mycket stort positivt gensvar pa forsta och andra fra-
gan (i an hogre grad vad gillde de professionella), medan en fjardedel var tveksamma
eller nekande ifraga om den sista, nagot fler bland de professionella. Skillnaderna var
mycket sma mellan grupperna pa alla tre fragorna (Tabell 28, Tabell 29 respektive
Tabell 30).
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Tabell 28. Tycker du att effektiv och interaktiv instruktion ger bdttre kdnsla? (Ndr instruk-

toren/trdnaren och du tillsammans kan bearbeta hur du ska g vidare.) (Frdga 28)

Ja

Ganska ofta
Ganska sillan
Nej

Rider ej for instr

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-
total  total proffs proffs hobby- hobby- virde

394 67,1 81 71 313 66 0,38

134 22,8 19 17 115 24 2,04

23 3,9 5 4 18 4 o

5 0,9 1 0,9 4 0,8 0,01

31 5,3 8 7 23 5 ¢j berdknat

Tabell 29. Tycker du att en hdist som dr ldmplig for din nuvarande nivd ger bdttre kdnsla?

(Fraga 29)
Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-
total total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 338 57,6 68 60 270 57 0,16
Ganska ofta 165 28,1 26 23 139 29 1,24
Ganska sillan 27 4,6 5 4 22 5 0,2
Nej 57 9,7 15 13 42 9 1,78
1) - 400 -
500 O 0la
400 300 -
300 A WGunska vita 27 - | B Ganska ofta
200 -
100 - OGanska 100 1 E]G.'c_mska
0 4 |= séil!alrl 0 - EI:;" &
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Figur 22 t v och Figur 23 th. Ryttarnas syn pa effektiv instruktion och hast som ar lamplig for
uppgiften. Den lilla kategorin staplar motsvarar proffsryttarnas svar.

Tabell 30. Tycker du att en ostord miljo hjdlper till att ge bdttre kidnsla? (Frdga 30)

Ja

Ganska ofta
Ganska sillan
Nej

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-
total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
281 47,9 52 46 229 48 0,08
164 27,9 25 22 139 29 1,69

8o 13,6 20 18 60 13 1,92

62 10,6 17 15 45 10 2,5

Bedomning representeras av fragan "Tycker du att du lar dig bedéma kansla och kan

ga vidare for att utveckla den?". Har var nekandet och tvekandet mycket lagt (7,3

procent), det rena jakandet hogt bland de professionella (96,5 procent) , och enstjar-

ning signifikansskillnad (p<0,05) noterades (Tabell 31).
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Tabell 31. Tycker du att du ldr dig bedoma kdnsla och kan gd vidare for att utveckla den?

(Fraga 31)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 298 50,8 76 67 222 47 8,51%
Ganska ofta 246 41,9 34 30 212 45 5
Ganska sillan 37 6,3 4 4 33 7 1,29
Nej 6 1,0 0 0 6 1 1
350 300 9= 1
300 BJa 250 : Ols
250 - 200 +
200 1 Mcanskaofta g 4 B Ganska ofta
154U 1
100 - 100 ¢ .
50 1 Olcanska 50 4 I:E D) Gansks
”{; i sallan o 4 si/lan
Antal Antal BInej Antal Antal Nej
lotalt  hobby- totat  hobby-

Figur 24 t v och Figur 25 t h. Ryttarnas asikter om en ostord miljo respektive att lara sig be-
doma kansla. Den lilla kategorin staplar motsvarar proffsryttarnas svar.

Sammantaget har befunnits signifikanta skillnader mellan proffs och hobbyryttare av
graden p<0,001i foljande sammanhang;:

att finna och behalla positionen 6ver hastens tyngdpunkt (Tabell 9)

att folja hastens tempo (Tabell 10)

att tolka hastens signaler fran hastryggen (Tabell 12)

att tolka den egna kroppens signaler fran hastryggen (Tabell 13)

att plocka fram kanslan nar man rider, klart ja (Tabell 15)

att omedelbart observera feedbacken fran hasten, klart ja (Tabell 24)

av graden p<0,01:

att folja med i hastens fardriktning (Tabell 11).

av graden p<0,05:
att plocka fram kanslan nar man rider, ganska svart (Tabell 15)
att analysera vad som ger kanslan, klart ja (Tabell 16)

att oka svarighetsgraden, klart ja (Tabell 17)
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Fria kommentarer
De flesta som svarade tyckte inte att fradgorna var svara att besvara (64,6 procent),

dock ansag dnda en betydande andel (35,4 procent) att fragorna varit svara (Tabell

32).

Tabell 32. Tyckte du att frdgorna var svdra att besvara? (Frdga 32)

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Chi-tva-

total  total proffs proffs hobby- hobby- virde
Ja 202 354 34 30 168 37 1,32
Nej 369 64,6 78 70 291 63 0,78

Forhéllandevis manga fria kommentarer hade lamnats (Bilaga IT). Nagra av dessa
upplyste om en felaktighet i aldersspannen, vilket atgiardades under forsta dagen en-
katen 1ag ute. Respondenterna hade valt ett naraliggande aldersalternativ (meddela-
des forfattaren via Facebook). Kommentarer om fragorna handlade bland annat om
att det borde ha gatt att hoppa over fragor man inte kunde svara pa, att kinsla ar
dagsform och inte alltid densamma och att det hade varit bra med kommentarsfalt pa
varje fraga, eller kompletterande, som att instruktoren inte hade nagon av de namnda
svenska nivaerna. Nagra kommentarer handlade om kénslan, som att en instruktor
inte kan formedla den, men se nar hasten gor ratt och informera ryttaren, att en bra
tranare maste se till hela ekipagets balans och att alla inte kan rida pad samma satt

samt att hasten formedlar den basta kanslan.

Analys

De allra flesta respondenterna red for utbildad tranare eller instruktor. De professio-
nella anlitade i hogre grad dem med hogre kompetens, och red oftare for trana-
re/instruktor. Betydligt fler av respondenterna red for tranare an for ridlarare, trots
att de sistnamnda har langre utbildning (Svenska Ridsportforbundet, 2014). Detta
tydde dven pa att en stor del av respondenterna inte red pa ridskola, trots att enkiten
varit lika tillganglig for lektionsryttare som for privatryttare. Forhéallandevis manga

red for instruktor utan formell utbildning, &ven om det framgick av de fria kommen-
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tarerna att det forekom instruktorer/tranare med annan utbildning an fran det

svenska systemet.

Att uppfylla definitionen av kansla for ridning (Larsson, 2011) innebar inga storre
svarigheter for respondenterna, med undantag for den egna kroppsmedvetenheten,
som innebar stor skillnad mellan professionella och hobbyryttare. Signifikant skill-
nad radde pa alla punkterna (1. finna och behélla positionen 6ver hastens tyngd-
punkt, 2. folja med i hastens tempo, 3. dito fardriktning, 4. tolka hastens signaler fran
hastryggen, 5. tolka den egna kroppens signaler fran hastryggen); H=1. Daremot no-
terades inte detta som ett stort hinder, vilket gar i linje med att respondenterna har

lang riderfarenhet.

Larprocessen i feedback-teorins fraga Vart ar jag pa vag? kunde respondenterna latt
staka ut i teorin, nagot lite svarare hade de i praktiken (enkatfragorna "Har du en bild
av hur du vill att din kénsla for ridning ska vara?" samt att kunna plocka fram kans-
lan nar man rider). De professionella sag det som enkelt i bdda fallen och skillnaden
mellan grupperna var stor/trestjarnig/p<o0,001 ifraga om praktiken. Feedback-
teorins andra fraga Hur gar det for mig? (enkatfragan "Tycker du att du kan analyse-
ra vad som ger dig den kidnslan?") gav samma resultat och signifikant skillnad, har
enstjarnig/p<o0,05. Feedback-teorins tredje fraga Varthin ska jag narmast? (om att
oka kanslan om svarighetsgraden 6kas samt diskutera med instruktéren om hur okad
kansla uppnas) delades ungefar lika i positivt och negativt nar det gallde att 6ka sva-
righetsgraden, mer nekande for hobbyryttarna och signifikant skillnad mellan grup-
perna ifraga om ett rakt ja. Ifraga om att kunna diskutera med instruktoren/tranaren
blev svaren nistan helt jakande.

Fragestdllningen om ryttarna upplever en utvecklande larprocess ifraga om kdns-
la med hjdlp av Hatties teorier om feedback kan sdledes besvaras med att de gor
det genom att det finns stod for en utvecklande ldrprocess tillsammans med en kon-
struktiv instruktor som diskuterar med eleven samt en tydlig plan och en bild av
hur eleven tdnkt att det ska vara. Signifikant skillnad mellan proffs och hobbyryt-
tare noterades ifraga om att kunna plocka fram kdanslan man tanker sig pa for-
hand ndar man sedan rider, att kunna analysera vad som ger kdanslan samt att 6ka

kdnslan for ridning ndr svarighetsgraden okas; H=1.
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Feedback om uppgiften/FT och feedback om hur uppgiften utfors/FP ges nir hasten
visar att man gjort fel ansag de allra flesta, i 4n hogre grad de professionella, dock
ingen signifikant skillnad. Samma sak gillde om ryttarna far anvandbara ledtradar
till kansla av instruktor/tranare. Darmed kan de sdgas vara observanta pa informa-
tionen fran hist och instruktor.

Feedback om sjilvreglering/FR fungerar val med forutsattningslost provande av led-
tradar fran instruktor/tranare och hast, utan att vara radd for att gora fel, anda mer
for de professionella dn for hobbyryttarna, men ingen signifikans. Feedback om den
egna personen/FS ville de flesta ha, daven de professionella, men sarskilt i sistnamnda
fallet bara en knapp majoritet.

Fragestdllningen om ryttaren dr observant pa den feedback hdsten och instrukto-
ren ger kan saledes besvaras positivt. Hdr noterades ingen signifikans mellan

proffs och hobbyryttare; H=0.

Timing i att observera feedback fran hiasten ansag nastan alla att de hade, men skill-
naden var trestjarnigt signifikant/p<0,001 mellan grupperna ifraga om ett entydigt
ja-svar. Positiv feedback i form av att klara svarigheter med okad kansla fick ocksa
mycket stort gensvar. Negativ feedback i form av en svar hast gav knapp positiv 6ver-
vikt, nagot mer for de professionella, medan formen av mer ridning knappt gav nagra
nekande svar. Alltsa kan positiv feedback hiavdas vara mer vardefull i ett ridinstruk-
tionssammanhang dn negativ feedback. Ingen signifikans radde for ndgon av de tre
punkterna.

Fragestdllningen om timing samt positiv och negativ feedback dr vardefulla for att
ldra ut kdnslan for ridning kan ddarmed konstateras ifrd@ga om timing, ifrGga om
positiv feedback for att klara svarigheter och ifraga om negativ feedback vid mer
ridning. I det sistndmnda fallet betyder "mer av nagot" emellertid inte en fordel
enligt Hatties teorier. Negativ feedback vid svar hdst gav inget entydigt gensvar
hos ryttarna. Skillnad mellan grpperna proffs och hobbyryttare: Timing H=1. Po-
sitiv feedback H=0. Negativ feedback H=0.

Klassrumssituationen med effektiv instruktion, lamplig hist och ostérd miljo fick
stort positivt stod i de forsta tva fallen, medan nagot fler var tveksamma till ostord
miljo, sarskilt de professionella, som kan antas vara vana vid att samtidigt ha en ar-

betssituation med delad uppmarksamhet, ingen signifikans mellan grupperna. Dar-
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med kan effektiv instruktion och lamplig hast tolkas som betydelsefulla for att lara sig
ryttarkdnsla, medan ostord miljo har nagot mindre betydelse.

Frdgestdllningen om instruktionens, hdstens och miljons roll for att lara kdnsla
kan sdledes sdgas ha betydelse. Ingen signifikant skillnad mellan grupperna:
H=o.

Den egna bedomningen av kénsla och att kunna utveckla den ansag sig de allra flesta
klara av, speciellt bland de professionella ryttarna, enstjarnig signifikans/p<o,05.
Detta talar emot feedbackteorin om att 6ka svarighetsgraden, nagot som det fanns
tveksamhet mot bland respondenterna, liksom att inte ldgga tonvikten pa att gora
mer med svag feedback, vars motsats torde bli respondenternas overtygelse om att
fler timmar i sadeln ger battre ryttarkansla. Detta skulle kunna forklaras med det i
hippologiska sammanhang vilkdnda axiomet att varje ny hast eller rentav varje ny
ritt 4r en ny utmaning eller ny lardom, vilket i sa fall i sig hojer svarighetsgraden samt
att det ror sig om en fysisk aktivitet dar sa kallad automatisering ar vardefull (se vida-
re under Diskussion).

Fragestdllningen om ryttaren lar sig bedoma kdnsla for att utveckla den besvaras
ddrmed positivt. Signifikant skillnad mellan grupperna: H=1. Ddremot rdader viss
diskrepans gentemot Hatties teorier ifrdGga om att 0ka svarighetsgraden och att

rida mer.

Diskussion

Utfallet av enkiten visar att feedback till betydande del tycks vara en lamplig teori att
applicera pa larprocessen ifraga om fenomenet kénsla i ridundervisning. Framst och
omedelbart ges feedback fran histen, darefter fran instruktoren. Enkétens respon-
denter ansag feedbacken fungera 6verviagande vil med sina instruktorer/tranare,
trots att dessa hade varierande utbildning; en fjardedel red for C-tranare som har den
kortaste utbildningen. De professionella ryttarna hade det lattare 4n hobbyryttarna

att fa kianslan genom feedback.

I nagra avseenden staimde respondenternas uppfattningar inte med teorierna om

feedback vid inlarning. Eftersom enkaten hade jamnt antal svarsalternativ tvingades
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respondenterna ta stillning, vilket gav klara svar for och emot, daremot kan nyanser
ha missats med endast fyra alternativ. A andra sidan 6kade den statistiska sikerheten
i forhallande till antalet respondenter.

Vad giller skillnaden mellan professionella och hobbyryttare ser forfattaren att den
valda metoden ger en tillforlitlig bild av respondenternas uppfattningar, aven re-
spondenternas numerar. Mgjligen kan 6vervikten mot samtligas — 4ven hobbyryttar-
nas — langa erfarenhet av ridning snedvrida resultatet, men dels har ryttare i olika
aldrar och riderfarenhet haft mojlighet att svara (beroende pa forfattarens mangfald
bland facebookvanner samt de publika exponeringarna pa storre ridsporttidningars
hemsidor), dels torde en langre erfarenhet ge en storre forstaelse och i sin tur initie-

rade svar.

De tre fragorna Vart ar jag pa vag? Hur gér det for mig? Varthin ska jag narmast?

overensstamde vil med att lara in kianslan for ridning, utom den sista, dar tanken att
utveckla larprocessen med okad svarighetsgrad bara stoddes av halften av respon-
denterna, dock hade de professionella en klarare uppfattning om den mojliga nyttan
med Okad svarighetsgrad. Detta skulle kunna bero pa att ridning kan vara tillrackligt
svart utan extra tillagda svarigheter, att fragan varit oklar eller att hobbyryttare med
lang erfarenhet tycker att de natt en hog svarighetsgrad redan, och ser formuleringen
mer formell dn innehallsmassig for det egna larandet. Det skulle ocksé kunna vara en
effekt av att respondenterna inte reflekterat 6ver denna majlighet. Att 6ka svarighets-
graden kan dessutom betyda olika saker av det mindre onskvirda slaget, allt fran en
svar hast som for med sig uppenbara sakerhetsrisker till att utfora svarare ridmo-
ment och riskera negativ mental eller fysisk utveckling hos hasten.

Feedback om den egna personen ar lagt rankad som anviandbar i feedbackteorin. Att
respondenterna — dven de professionella — dndéa tyckte den var vardefull skulle kunna
bero pa att det ror sig om en idrott dar man tavlar, och att berom utan sarskild for-
klaring av vad som var bra ar inbyggt i traditionen. Denna bygger ocksd pa militar
grund, vilken ofta fatt kla gestalt av att ta emot utan att ifrdgasitta och leta mer fel an
fortjanster, sa det ar trevligt att bara fa veta att man var duktig for att man ar det. Har
kan fragan vara grumligt stilld och uppfattas som att ryttaren pa grund av ridningens
komplexitet kan vara osaker pa om ett moment varit bra utfort och vilja fa bekrafelse,
mer ifrdga om uppgiften dn den egna kompetensen. Eftersom feedback aven kommer

fran hasten kan fragan uppfattas som att ett upprepat bra resultat bekraftar vad man
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redan beharskar, och att det kopplas till automatisering, som ar en 6nskvard effekt
inom fysisk aktivitet.

Att gora mer av nagot framhalls inte heller som idealet av Hattie, helt i motsats till
respondenterna. Har har emellertid teorin applicerats pa en fysisk fardighet, som inte
bara kan laras in kognitivt. Det idiomatiska uttrycket 6vning ger fardighet kan mycket
val tinkas ha baring pa att lara sig just en fardighet. Klassrumssituationen ar heller
inte helt 6verforbar fran den vanliga skolan, dar fler elever undervisas vid samma
tillfalle och har mer uppmarksamhet pa varandra an vid ridsport. Daremot har klass-
rummens elever ingen publik, i motsats till ryttare, som far vianja sig vid askadare
fran ridstart.

Vardet av Hatties teorier om feedback i ridundervisningen kan salunda ifragasattas,
eftersom inte alla komponenter helt 6verensstimmer. I krassa procent ar det emeller-
tid endast med 3 procent fran ett ja som hobbyryttarna avvisar idén om att en okad
svarighetsgrad gor det lattare att finna kanslan for ridning, samtidigt som proffsen
mottar den positivt med 8 procent (Figur 26). Nar det giller att ha hjalp av en svar
hast uttrycker sig en visserligen helt knapp men dnda majoritet av bada grupperna
positivt. Komponenten feedback om den egna personen/FS har 5 procents positiv
majoritet bland proffsen, 12 procents bland hobbyryttarna, och kan hanforas till for-
klaringen ovan. Saledes aterstar komponenten mer ridning ("att gora mer") som den

enda rent motsidgande.

Till fordel for att tillampa Hatties teorier om feedback for att lara kanslan for ridning
talar att det inte finns nagon sarskild teori i bruk. Undervisningen sker i dag med
hjalp av framarbetad praxis (Larsson, 2011), och kan ej bedomas summativt, varfor
formativt larande torde vara en framkomlig vag. Ett klart exempel ar protokollen som
anvands vid dressyrtavlingar (Svenska Ridsportférbundet, 2014); har sker summativ
poangbedomning och kanslan for ridning aterfinns ej bland bedomningsgrupperna.
Vad som ytterligare talar for Hatties teorier om feedback i sammanhanget ar att de
till storsta delen kan appliceras pa att sjalv lara kanslan for ridning, inte minst som
elevens overvagande ridtimmar sker utan instruktor och darmed behovs verktygen

som feedbackteorierna ger, for att lara pa egen hand tillsammans med hésten.
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Feedbackteorins vart? P H Hur? P H Varthidn nidrmast? P H

grundsatser overforda Fabla 99 89 Analy- 85 72 Oka svarig-
till inl@rningssituation Tafram 86 67 sera netsgraden 58 48
pa hastryggen, med nar rider Diskutera hur 90 85

resultat | procent
positiva svar

Feedback om uppgif- Feedback om pro- Feedback om sjalv- Feedback om
ten/FT * P H cessenFP* P H styrning/FR P H  egna perso-
Lata hasten Forsta lar- Ledtradar och nenfS P H
visa 82 69 prccessen 81 B2 Kanna sjalv 88 87 Behdaver
Nycxiar 1l Testa pa Testa pa has- bekrat-
strategler 81 82 hasten, lar ten och kunna telse 55 62
av felen 82 69 gdra fel 95 94
Timing P H Positiv Negativ Undervisnings- Beddm-
Observe- feedback P H feedback P H situation P H ning P H
rar feed- Okad moti- Gora tor Reflektera Eleven
back frn vation att man och tolka ar sig
hasten/FT 100 93 /FR maste/FR information beddéma
(Utvardera att Klara JevAr hast 57 53 Jeffektiv & och ga
dvningarna/FP) svarig- Feedback Interaktv vidare 97 92
heter/fFR 96 96  frAn hasten instruktion 88 90

for att lara Lamplig

nywFT/mer hastoch 83 86
P= proffsryttare ridning 98 96  ostérd miljo
H=hobbyryttare FP&FR 68 77

Figur 26. Respondenternas positiva svar (sammanslagna pa den positiva skalan, exempelvis
Ja och Ganska ofta) pa fragor relaterade till feedbackteorins grundsatser. Kallare farg har
markerats for fallande lagre varde.

I jamforelsen mellan hobbyryttare och professionella framgar inte primart Capovas
slutsats om den professionella ryttarkroppen som en kontakt och mottagare av hur
hasten ror sig (Capova, 2012). En tolkning skulle emellertid kunna vara att den ome-
delbara feedbacken fran hasten hor hemma har, och 4ven om nastan alla responden-
terna tyckte sig observera den svarade de professonella med ett mer entydigt ja. Att
plocka fram bilden av kinslan for ridning, det vill sdga att svara pa feedback-teorins

fraga Vart ar jag pa vag? i en utvecklande larprocess var ocksa latt for de senare.

Effektrelaterad feedback som hos Wulf et al kan narmast appliceras pa att testa utan
att vara radd for att gora fel, eftersom det inte handlar om att exakt forsta det man
gor i kroppsrorelser, utan automatisera i forsta steget (Wulf et al, 2002). Feedback
om uppgiften/FT och feedback om sjalvreglering/FR passar in hir, och som bilden av

hur resultatet ska se ut svarar teorin pa feedbackteorins fraga Vart ar jag pa vag? Re-
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spondenterna tyckte att detta var latt, men studien tacker bara en liten del av den
feedback som Hattie tillhandahaller.

Samma sak giller Al-Abood, som med kompletterande instruktion till videofilm (Al-

Abood et al, 2002) for eleven nirmare feedbackteorins friga Varthéin nirmast? Aven

har landar man emellertid pa bara ett litet avsnitt av feedbackteorin, och vi vet exem-

pelvis inte hur effektiv och interaktiv instruktionen kan bli.

Jamforelsen mellan nyborjare och rutinerade i Wulf och Jiangs studie (Wulf & Jiang,
2007), som i ovrigt liknar ovanstaende studie av Wulf et al ar inte 6verforbar pa

proffs och hobbyryttare, eftersom hobbyryttarna har har lang riderfarenhet. Den kan
siagas ha samma uttryck som Wulfs et al studie ovan i relation till Hatties feddbackte-

ori.

Att anvanda feedback som for inlarningen framat, utan att se bakat later bra i en

momentan aktivitet som ridning. Feedback-teorins fraga Varthan ska jag narmast?

visade att eleverna tycker det ar utvecklande att diskutera med sin instruktor, men
meningarna var delade om nyttan med att hoja svarighetsgraden. Ryttaren far for det
mesta ta hand om problem och 16sningar sjalv, men gillar som sagt rakt berom, dven

om sddant enligt Wiliam hamnar pa minuskontot (Wiliam, 2011).

Urval

Att 587 personer svarade pa enkiten far anses ge en relativt valfungerande statistik,
eftersom Sverige som namnts har en halv miljon ryttare, varav 150.000 ar medlem-
mar i Svenska Ridsportférbundet, som ar den storsta organisationen for ledarledd
ridsport (Svenska Ridsportférbundet, 2014). Dock ar 55 procent av dessa under 21 ar,
vilket inte aterspeglades i forsokspersonernas aldersstruktur. Mot den bakgrunden
kan 19,4 procent professionella ryttare battre spegla respondenternas aldersspann an
den totala ridande populationen. Detta giller sannolikt dven att 90,1 procent hade
mer an tio ars riderfarenhet. Att sa fa verkar ha varit aktiva lektionsryttare pa ridsko-
la och/eller med mindre erfarenhet kan ha snedvridit resultatet, samtidigt som enka-
ten varit lika tillganglig for alla, och anonymiteten borgat for att ingen ska ha behovt

kanna sig skylta med lagre kompetens. Sett ur frekvensperspektiv skulle lektionsryt-
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tarna haft mer att sidga, eftersom deras ridtid i hogre grad ar lararledd an privatryt-

tarnas.

Vidare forskning

Materialet ar sapass omfattande att det skulle ga att anvanda till fler studier. Exem-
pelvis skulle jamforelser kunna goras mellan elever till C-tranare och B-tranare, mel-
lan elever som rider mer eller mindre ofta for tranare/instruktor, mellan ryttare som
har mer eller mindre svart for den egna kroppsmedvetenheten eller mellan ryttare
som soker eller tycker det ar mindre viktigt med egen bekriftelse i undervisningen.
Studien skulle dven kunna anvindas som bas for att testa nya satt att utveckla ridun-
dervisningen, sarskilt med aspekter pa de omraden dar 6verensstaimmelse finns men
inte ar stor, sdsom att 0ka svarighetsgraden och hur beréom ges. En studie skulle
dessutom kunna riktas mot oerfarna ryttare, som inte var talrika i denna studie, om
denna grupps vag att finna kianslan for ridning, vilket skulle tdnkas forankra proble-
matiken pa en sapass tidig niva att olycksfallsstatistikens kurvor blir mindre drama-
tiska.

Slutsatser

Utfallet fran studiens enkitsvar visar att feedback bade anviands och fungerar i saval
ridundervisning som vid traning pa egen hand for att utveckla kéanslan for ridning. De
fall dar feedbackteorin inte 6verensstamt helt med ridundervisning ar nar svarighets-
graden oOkas for att forbattra inlarningen, och ifrdga om berom for elevens egen be-
kraftelse, men framst nar det handlar om att sitta fler timmar i sadeln.

Skillnader finns mellan hobbyryttare och professionella ifrdga om att tilligna sig
kansla for ridning med hjalp av feedback. De professionella ryttarna hade lattare att
gora detta, men betonade d4n mer an hobbyryttarna att mer ridning ger battre resul-
tat.

En annan slutsats ar att feedback fran hasten ar bade omedelbar och vardefull, men
att ledtrddarna fran instruktoren/tranaren ar anvandbara for att finna losningar. En

ostord miljo har betydelse for bade hobbyryttare och proffs.
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2013-05-28 08:34

Kansla for ridning

Jag héller p& med en magisteruppsats i pedagogik pd distans vid Umed Universitet. Den
handlar om hur man lir sig kinslan for ridning genom feedback frin instruktér/tranare
och hiist samt forstds om det ar majligt att gora det.

Feedback ar en aktuellt diskuterad foreteelse inom vanlig skolundervisning. Den brukar
definieras i tre delar: feed up, feed back och feed forward.

Feed up inneb@r hir att klargéra méilet, feed back att fi dterkoppling pé sitt arbete och
feed forward att utifrin bedomningen av var man stir i dag fi hjalp att utvecklas
vidare.

Forutom att {4 feedback frén lararen — i viirt fall dven histen — handlar feedback-teorin
ocksd om den feedback man ger sig sjalv i avseenden som att kunna styra och bedoma
sin utveckling i larandet.

For tva &r sedan gjorde jag en fil kand-uppsats kring frigan om man kan lira ut kinslan
for ridning. Definitionen av kinsla for ridning som jag kom fram till var att befinna sig
dver hastens tyngdpunkt, i samma tempo och fardriktning samt kunna tolka bide
hastens och sina egna signaler. Defintionens delar kommer tillbaka i den har enkiiten.
Enkiiten tar en liten stund att fylla i, men jag hoppas att du vill géra det i alla fall. Ingen
har undersokt det har omridet tidigare, s& du kan gora en viktig insats for
ridundervisningen!

Spridningen av enkéten sker via Facebook och epost. Du fir girna sprida den vidare -
och svara s& snart du kan. Svaren ar forstds anonyma.

Vanliga hilsningar,

Ylva Larsson

Vérnamo

070-308 10 24, vlvasnet@netscape.net

-Ou‘4.

1. Din lder

) Under 20 ir
) 20-304r
) 3145 dr
) 46-60 &r
) Over 60 &r

nttpc )/ fwwwd umu.se/edmeas /SR/AZmIN/Survey /Preview.aspx Sicalavh
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2. Hur manga &r har du ridit?
) Mindre iin 1 4r

() 1-3ar

() 4-104r

) Meriniodr

3. Rider du mer fér narvarande an du gjort tidigare?
() Nej

() Jag red mer forr

) Min ridniing har varierat dver &ren

) Ja, nigot mer
() Ja, definitivt

4, Hur ofta har du ridit under en normalperiod det senaste 3ret?
) Mindre @n 1gg/vecka

() Engg/vecka

() Négraggr/vecka

() 1gg/dag

() Flera hiistar om dagen

5. Hur ofta rider du for instruktor/tranare?

() Intealls

. Mindre &n 1 gg/minad
() Cirka1 gg/ménad

() 2-4 ggr/méanad

() Fleraggr/vecka

6. Instruktérens/tranarens utbildning (Om du rider for mer an en, valj
den som du tycker influerar dig mest. Om denne har mer an en
utbildning, valj den du tycker bast passar for ert gemensamma
upplagg)

() Ingen formell utbildning

nttps ) fawawd.umu.se/edmeas/SR/ASmMIN Survey /Preview.aspx
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() Level1
() Level 2
() Level 3
() C-triinare
) B-tranare

() A-tranare

7. Intruktérens/tranarens aktiva ar i yrket
() Mindre iin 2 &

() 3-54r

) 6-104r

) 1-258r
() Merin254r

8. Rider du professionellt?
O Ne

) Har gjort for lingesen

() Har gjort tills ganska nyligen

(o Jda

9. Tycker du att det &r latt att finna och behdlla en position dver
hastens tyngdpunkt?

(o da

. Ganska litt
. Ganska svirt
() Svért

10. Tycker du att det &r latt att folja hastens tempo? (Behdlla din
position nar hasten byter tempo)

O Jda

. Ganska litt

() Ganska sviirt

nttps ) fawawd.umu.se/edmeas/SR/ASmMIN Survey /Preview.aspx Slca3avs

56



2013-05-28 08:34

11. Tycker du att det ar latt att folja med i hastens fardriktning?
(Exempelvis i sidled, om hasten skyggar)

O Ja

. Ganska litt
() Ganska sviirt
() Svirt

12. Tycker du att det &r latt att tolka hastens signaler fr@n hastryggen?
O Ja

() Ganska Litt

. Ganska svirt

) Svért

13. Tycker du att det &r latt att tolka din egen kropps signaler pa
hastryggen? (Att ha kroppsmedvetenhet och att avldsa effekten av ditt
handlande)

OJa

. Ganska litt

. Ganska svirt

() Svért

;:}' du en bild/fornimmelse av hur du vill att din kansla for ridning ska
vara?

(o da

) Jag fir den ratt ofta

() Jag fir den ratt sallan

) Jag har svirt att fi en sidan bild

15. Tycker du att du latt kan plocka fram den kénslan sjlv nar du

nttps ) fawawd.umu.se/edmeas/SR/ASmMIN Survey /Preview.aspx Sicadavs
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rider?
o Ja
() Ganska litt
 Ganska sviirt
() Svirt

16. Tycker du att du kan analysera vad som ger dig den kanslan?
(o Jda

) Ganska litt

. Ganska svirt

() Svért

17. Tycker du att det blir lattare att f3 dkad kansla om du dkar
svérighetsgraden i din ridning? (Gor svérare vningar)

o Ja

) Det gor det lite lattare
) 1ganska liten grad
O Ne

18. Kan du diskutera med din instruktor/trénare om hur du ska fa
battre kansla?

() Jda

() Tviss min

) Vi har gjort en del forsok

O Ng

) Rider inte for instruktdr/trénare

19. Tycker du att du kan testa din kansla nar hasten visar att du gjort
fel? (Ger det dig en idé om hur du kunde gjort i stallet?)

O Ja
) Ganska tydligt
() Ibland

nttps ) fawawd.umu.se/edmeas/SR/ASmMIN Survey /Preview.aspx SlcaSavs
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20. Tycker du att du fir anvandbara ledtrddar av din instruktor/trénare
for att sjalv kunna finna kanslan?

O Ja

) Ganska ofta

() Ganskasillan

ONg

. Rider inte for instruktdr/trénare

21. Tycker du att du kan anvénda ledtridar frén instruktdren/trénaren
utan att vara radd for att gora fel? (Tycker du att det kanns OK att
bara testa férutsattningslost, for att se hur resultatet blir och komma
vidare?)

O Ja

. Ganska ofta

() Ganskasallan

0Ny

() Rider inte for instruktor/tranare

22. Tycker du att du kan anvénda feedback frén hasten utan att vara
radd for att gora fel? (Som i Friga 13 fast frdn hasten i stallet for
instruktoren/tranaren)

OJa
. Ganska ofta
) Ganska séllan

O Ne¢j

23. Tyeker du att du behdver 4 bekriftat vad du redan beharskar
ifrdga om kansla i ridningen?

O Ja
) Ganska ofta
() Ganskasallan

(O Ngj

nttps ) fawawd.umu.se/edmeas/SR/ASmMIN Survey /Preview.aspx Sicatavs

59



2013-05-28 08:34

24, Tycker du att du omedelbart observerar feedbacken frdn hasten?

O Ja

. Ganska ofta
) Ganska séllan
O Ng

25. Tycker du att du fir 8kad motivation att klara av svirigheter med
dkad kansla? (Blir det lattare att ta hand om svérigheter som forr
kandes motiga?)

(o da
. Ganskaofta
. Ganska séllan

O Ng

26. Tycker du att en svr hast ger dig battre kansla? (Blir pdtvingat
fokus positivt och utvecklande eller bara jobbigt och osakert?)

(O Ja

. Ganska ofta
) Ganska séllan
O Ne

27. Tycker du att mer ridning/fler hastar att rida/fler timmar i sadeln
ger battre kansla?

O Ja

() Ganska ofta

) Ganska séllan

O N

28. Tycker du att effektiv och interaktiv instruktion ger battre kansla?
(Nar instruktdren/tranaren och du tillsammans kan bearbeta hur du
ska g vidare)

nttps ) fawawd.umu.se/edmeas/SR/ASmMIN Survey /Preview.aspx Slea7avs
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O Ja

. Ganska ofta

() Ganska séllan

O Ne

_ Rider inte for instruktor/trénare

29. Tycker du att en hast som ar lamplig fér din nuvarande niv ger
battre kansla?

() Ja
) Ganska ofta
. Ganska séllan

O Ng

30. Tycker du att en ostérd miljd hjélper till att ge dig battre kansla?
o Ja

. Ganska ofta

. Ganska séllan

O Ny

31. Tycker du att du lar dig bedéma kénsla och kan g vidare for att
utveckla den?

() Jda
) Ganska ofta
. Ganska sdllan

O Ng

32. Tack for att du svarade pd enkéten!

Tyckte du att frégorna var svira att besvara?

Om du har ytterligare kommentarer, skriv dem gérna i faltet nedan.
O Ja

O Nej

Kommentar

nttps ) fawawd.umu.se/edmeas/SR/ASmMIN Survey /Preview.aspx SicaBavs
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Bilaga II

Fria kommentarer

i enkat till alla respondenter

Kommentar

Jag tror att kiinsla ar svart att *lara in®, det kanske gar 8l viss del genom fokus pa position etc. Men kinsla ar inte mekaniskt utan bottnar
i lyhérdhet, silvkannedom, kroppsmedvetenhet och framfor alit sinnlig dppenhet for hdisten och samarbetet )

Saknade min alderskategori 40-46 ')

En del fragor var vaga, svartolkade och tvetydiga. Ibland hade jag behdvt ett “vetinte -altemativ. Tack for att du lyfler en viktig fraga idin
uppeats!

Har egen hast o rider mest honom. Alla fragor inte relevanta med min utgdngspunkt.

Hade velat ha ett kommentarsfilt pa iaf en del av frigoma diir svarsalternativen inte riktigt passade in (pa mej da ;-))

Kanslor #r svart!!

Vildigt bra Initiativ! Hoppas pd att f4 se ett firdigt resultat sen.

Tycker att man til vise del kan lbra sig kiinslan f5e ridning, da det 8il viss del handlar om rutin och erfarenhet. Det handlar | slutindan om
hur snabbt man kan ldra sig.

Saknade dock mitt alderskoliumn.. 4046 ar.

Kanske bor dndra svars atternativen, inte ha samma altemativ pa samtliga fragor!

Bra enkat! Fragoma var lite kluriga eftersom att det kan vanera mycket fran dag till dag (hdstens och min form framfor alt), Om jag inte
kan |6sa eft "problem” Lex, en stehet pa det sitt jag brukar $a kan jag ibland “kira fast” ett par varv, mest for att jag tinker "sahdr brukar
det ju funka!. Efter det kan jag dock ofta komma pé nagot nytt sdtt att forstka l0sa problemet och firbattra kinslan :)

Fragoma var inte sdrskilt ewara, dock var svarsalternativen pa trénarens utbildningsnivé och ar i yrket svéra att vélja mellan da det inte
fanns ett alternativ for oss som inte rider for trdnare.

Tack for intressant enkat! Jag tyckte att vissa fragor blev svara att besvara. Ibland hade man velat svara "vet inte” :)For mig blir det
ocksé svart dd mina fysiska problem &r det som stiiller till det vid ridningen men jag tror dven att det Skar behovet av att kunna rida pa
kansla for min del.

En instruktor kan inte formedia en kansla. Daremot kan denne se ndr histen gir rétt och informera ryttaren om detta sa att ryttaren i sin
tur |ar sig hur det ska kinnas,

/Ninna, Hippologen rididrare 02-04

Rideportan dr meritokratiek, pd ea vis att det ibland dr lite svart att bolla sin “kiinsla® med triinare som formellt satt har mycket hogre
merter att bedoma forbattringsatgarder inom ridning. En bra tranare maste se til hela ekipagets balans. Alla hoppryttare kan inte rida pa
samma satt, tex. avseende sitsen, for att uppna optimala resultat

Hade varit intressant med fragor riktade till instrukidrer ocksa, jag har borjat arbeta med att undervisa, utan annan utbildning @n min ar
som unghéstutbildare och dressyrelev, och finner tt jag ganska ofta kan hjalpa mina elever finna kanslan.

Klurigt man far tdnka efter och |&sa fler ganger!

Enkiten kinns valdigt anpassad for de som nder aktivt idag och inte orn man har lagt den delen pa hyllan sedan lnge. Kanske skulle ha
en liten annan utformning om du ville ta bort de resultaten som irelevanta.

Du har missat en Alderskatagorl/ skrivit fal. Alder 41-45 finns inte med;) jag satte mig | den dldre kategorin da du farmodligen skrivit fel pa
46.
Du har missat en dlderskategori/ skrivit fel. Alder 41-45 finns inte med;) jag satte mig i den ldre kategorin da du formodligen skrivit fel pa
45,

20 (164)
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Fria kommentarer

fran professionella ryttare

Kommentar

En instruktor kan inte formedla en kansla. Ddremot kan denne s nér hasten gor ratt och informera ryttaren om detta sa att ryttaren | sin
tur l&r sig hur det ska kinnas,
Minna, Hippologen ridiirare 02-04

Ridsporten dr meritokratisk, pa sa vis att det ibland ar lite svart att bolla sin "kansla® med trdnare som formelit sett har mycket hogre
meriter att beddma forbattringsatgdrder inom ridning. En bra trinare maste se till hela ekipagets balans. Alla hoppryttare kan inte rida
pé samma sitt, tex. aveeende sitsan, fir att uppnd optimala resultat.

Hade vant intressant med fragor riktade till mstrukttrer ocksa, jag har borjat arbeta med att undervisa, utan annan utbildning &n min ar
som unghdstutbildare och dressyrelev, och finner it jag ganska ofta kan hjaipa mina elever finna kansian.

Eftersom g till och fran ndit valdigt manga hastar, olika utbildningsnivaer - eller inte alls, var det svar att svara pa fragoma baserat pa
en forutsattninng.

Rider professionelit vet jag inte men har det som yrke.

Det var svrt med alternativer. Ridning &r inte s svartvitt!
“There |8 no other g0 closa sacret than the relation between rider and horse™

Emellanat lite knepiga att besvara!

Japp mininstrukitrs uthildninganiva, hon dr ridiarare for lelandshdst Sa hagt utbiidad som man kan vara | var viird. Hon utbildar tex
instruktorer och tranar ryttare pa SM.
-niva.

Googla pa Conrad Schumacher som &r den enda *som undervisar i kansla | En av hans metoder ar att gora dvningar dér han vet vad
haisten gér o darmed formediar till ryttaren att det ar ratt’ nar timingen genom avspandhet o input i ritt moment ges! Ex - avbrott galopp
- aknitt; avbrott ndéir Gron | inre fram hojs= timing av hjilper och kiinsla infinner sig nar det gar s4 |att tack vare avapandhet | axlar = blir
mjuk i handled!mmm

Vildigt roligt att nagot sadant gors! ;)

Hej, intressant dmne!

Fér svarens validitet ar det ofta battre att tillata att respondenten hoppar dver fragor eller far chansen att svara ‘vet e, Tex blev jag
tvungen att bara svara “vad som helst” pa friga 17, 26, 20 och 31 f&r att jag Inte riktigt forstod fragan eller hittade ett avar som passade
mig.

Battre dr alits3 att fllata “internal missing” B¢ att kvaliteten pa svaren skall bli battre,

Ar sjalv instruktdr och tror att det absolut viktigaste ar att ha en valutbildad hast att dva sin kiinsla pa. Alitisr manga rider grona hastar
eller "projekt” utan att sjalv ha kunskapen, Felndna histar ger felaktig kinsla! Tror ocksa att det dr viktigt som instruktor att kolla att
ryttaren sjilv fSrstar instruktionen och fraga om den kanner skillnaden niir man tex. gjort en dindring. Ibland kiinner de Inte sjalva det
man har sagt och da kanske man maste &ndra eller vara 8nnu tydligare.

Nagra @ trdnare tex Annica Westerberg ar vildigt konkret och teknisk i sina instruktioner och ger tydliga instruktioner om vad som ar
bra och daligt, letar inte endast efter kinslan, utan mycket taknik.

Tom blick och 8ppen mun. Det dr ddrfor manga av de basta ryttama i varkden i hoppning jag traffat faktiskt ocksa ofta ar rétt dumma
(snalla men ite korkade), Tank inte fér mycket, bara agera...,

En kansla kan vara &4 svar att definiera. Och den kanslan kan variera beroende pa dvning. Sa i vissa lagen &r det svart att svara “ratt’.
En bra instruktdr dr nddvandig, men vad som dr en bra instrukior varderar ju ocksa fran person till person. En bra hast dr den bista
Hraren. Men att lira sig "kansla® &r sdaaa svart!

en del fragor gor att man nte kan svara helt ratt
Ibland svart att hitta ett passande alternativ.. Om jag menar ibland, dr det da ganska ofta eller ganska sallan:)., tex.,
mkt handlar om dagsform, tid o ta sig tid.

Rider fér en instruktdr som ar utbildad av Philippe Karl och vi fokuserar pa kinsla latthet och balans, underbart utvecklande for bade
hdist och miinniska.
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