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Abstrakt

Syftet med denna studie ar att ta reda pa om det gar att lara ut en kénsla, har
specificerat som kanslan for ridning, och hur man i sa fall gor. Olyckorna inom
ridsporten okar, och denna ar den tredje mest skadedrabbade idrotten (Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap [MSB], 2010b). Vanligaste orsak ar fall fran hasten
(Keeling & Ladewig, 2010), en sak som skulle kunna férebyggas genom att ryttare lar
sig att battre lyckas sitta kvar pa histen. Studien har undersokt om det gar att lara ut
kanslan for att gora detta, och hur det i sa fall sker. Kanslan har definierats som att
befinna sig 6ver hastens tyngdpunkt, i samma tempo och i samma fardriktning samt i
forvag kunna tolka hastens och sina egna signaler. Undersokningen har gatt till
genom att intervjua fem ridlarare med minst 25 ars yrkeserfarenhet. Valet av erfarna
instruktorer har gjorts for att utesluta att intervjusvaren grundas pa teorier som
respondenterna inte provat sjilva. Instruktorerna har fatt svara pa 35 fragor, dar de
kunnat formulera sig fritt, men dnda givit jamforbara svar. Instruktorernas svar har
jamforts med litteratur pd omradet, inte minst med vad Ehrengranat (Ehrengranat,
1836) skrev for 175 ar sedan, och som innehaller instruktion om kinsla (Danius,
2010). Resultatet av studien blev att instruktorerna anser att det gar att lara ut
kanslan for ridning. Samtidigt har instruktionen for blivande instruktoérer befunnits
bristfillig. En slutsats ar att utfallet beror pa savil instruktéren som eleven och
hasten. En annan slutsats ar att instruktoren bor ha god kunskap om hur hasten
fungerar, kunna kommunicera med ryttaren pa ett sitt som passar individen och
kunna skapa goda forutsattningar, genom en trygg miljo och att se ryttarens

svarigheter.

Sokord: olyckor, ridsport, lara, tyngdpunkt, kansla, ridlarare



Innehallsforteckning

INETOAUKEION. ...ttt e e eeeees sidan 4
T EOT T cuttrteiieee e ettt e eeeert e e e e eeeetar e e e e e e eeeessbbreeeeeeeeensssssssaeeeeeasnsssaseeeeeeennnnes sidan 4
4 L1 SRS sidan 6
Fragestallningar........cccvieeiiiieiiieeciieccie ettt ete e e e e eree e vee e s aee e seaenns sidan 6
Tidigare fOrSKNING........cc.viiiiiiieiieceiieece ettt aa e eeaee s sidan 6
JLY (<] €0 Y U TR PRPPRRRRRRPIN sidan 9
| 5915 0 0 000 0 1<) 0 | SRRSO sidan 9
PrOCEAUT......uiiiiiieeeieeee ettt et e et e e s b e e e tb e e e rae e e raeesnsaeeensaaean sidan 10
Forskningsetiska OVervaganden...........cccceeeveeeeieeeeieeenieensiee e eeeeeeeceee e sidan 12
RESUITAL. ..ottt aea sidan 12
ANALYS......ooeiie bbb sidan 21
DISKUSSION......cviiieieieceeeeee ettt eaeans sidan 24
SIUESATSET ...ttt ee et e e e e ete e et et eaesaeseenen sidan 27
REFEIEIISET ........ovvi ettt sidan 28
Bilaga I, FTAGOT.....ceeuieeeeieieiieieie ettt sidan 30
Bilaga II, IntervjuutSKIifter...........coooeueveveveveiieceeeee e sidan 32



Olyckorna inom ridsporten 6kar i takt med att fler personer borjar rida. Efter fotboll
och utforsakning ar ridning den idrott som har den hogsta skadefrekvensen
(Myndigheten for samhallsskydd och beredskap [MSB], 2010b). Den vanligaste
orsaken ar fall fran hasten (MSB, 2010a), trots att hantering av hast fran marken
aven ingar i statistiken.

Missforstand mellan hast och ryttare och skramselreaktioner hos hasten ar den typ av
orsaker som resulterat i de allvarligare skadorna hos ryttare (Keeling & Ladewig,
2010). Att snabbt kunna uppfatta situationer och folja med i hastens rorelser kraver
nagot mer an bara teoretiskt kunnande och teknik. Ryttaren behover gora ritt utan
att tanka efter, och helst veta vad som ar pa gang innan hasten utfért de mindre

onskvarda momenten.

Teori

Att lara sig rida hastar handlar om att tillagna sig en kombination av teori, teknik och
kinsla (Danius, 2006). Kanslan innebar har att gora ratt saker i ratt 6gonblick, utan
att behova fundera 6ver vad det 4r man gor. Om en ridlarare ar involverad i
larprocessen far denne med andra ord uppgiften att lara ut bade en abstrakt kognitiv
upplevelse och ett sinnesintryck, som formedlas kinestetiskt och inte ar kognitivt
kopplat. Detta utéver den teori och teknik som ingar i traditionell undervisning av en
praktisk fardighet. Anledningen till den extra dimensionen ar att ryttaren maste
parera och dirigera en annan levande varelse, utan att sjalv vara i kontakt med
marken.

Den abstrakta kognitiva upplevelsen kan vara en aha-upplevelse eller en &h, nej-
upplevelse, eller nagot dar emellan, det vill sdga ett resultat som man behéver
forhalla sig till med tanken, forutom med fysisk handling.

Det kinestetiska sinnesintrycket som inte ar kognitivt kopplat ar fraimst den egna
kroppens balans och foljsamhet i forhallande till en annan levande kropp, som ar den
som har markkontakten. For att utférandet ska bli framgéangsrikt behovs dessutom

en form av betydelsebarande kommunikation mellan individerna.

Teori och teknik kan innebara pedagogiska problem i sig, men den storsta
utmaningen torde ligga i att 1ara ut en kinsla. Att diskutera den abstrakta kognitiva
upplevelsen kan finstamt lata sig goras mellan larare och elev, svarare ar det med det

kinestetiska sinnesintrycket som inte ar kognitivt kopplat. Da detta ar viktigt for



ryttarens egen sakerhet, forutom att det ger ytterligare en dimension av ridkonsten,
faller det inom kriterierna for att bilda kunskap om processerna som formar och
forandrar manniskan i sociala, kulturella och historiska sammanhang, det vill siga
definitionen av d&mnet pedagogik vid Umea universitets pedagogiska institution. Det
sociala ssmmanhanget hanfors till de omraden dar det anses vardefullt att vara en
god ryttare, vilket oftast ar ett trovardighetskriterium inom ridsporten, och definitivt
ar det for en instruktor eller en blivande sddan. Det kulturella sammanhanget
innebar att det bidrar till en allméan utveckling av ridkonsten och att kunna tillvarata
och utveckla talangfulla hastar, vilket bland annat ar en samhallsekonomiskt
intressant aspekt for saval sjukvardskostnader i det forra fallet som for avel och
uppfodning i det senare. Det historiska sammanhanget knyter till de band som

uppratthélls med tidigare kunskapsbarare.

I Learning to ride a horse — A study of concepts and thought styles av Lena Danius
konstateras att vad eleven behover lara sig inte diskuterats i tidigare studier, utan
snarare tagits for givet. Slutsatsen i Danius arbete ar att tankesattet i dldre tiders
ridlaror ar val virt att undersoka for instruktorer. Hon ger ett exempel fran Ridlaran
eller ridskolan av Ehrengranat (1836), dar det poangteras att grunden for god ridning
ar ryttarens forméga att registrera hur hastens rorelser paverkar ryttarens kropp

(Danius, 2010).

“Ryttarn meddelar hasten villkorliga (imprimerade) kanningar, och
mottager af histen andra, hvilka sdsom f6ljd af rorelsen aro ovillkorliga,

dem vi kalla mot- eller reagerande kanningar.

Sattet att inverka hasten beror mycket af dessa kdnningar, hvilka
ryttaren far af hasten. Antag att ryttarns vilja ar ridkonstens innersta lif,
sd uppstdr af kinningarna indication for viljans utéfning. Omsom
foregar, msom foljer antingen viljan eller kinningen den ena den andra,
och af dem samfalt uppkommer ett oskiljaktigt motiverande helt.”

(Ehrengranat 1836:§ 464)

Nar ryttaren lar sig att registrera rorelserna hos hasten i sin egen kropp torde
otvivelaktigt sannolikheten for att sitta kvar pa hastryggen cka markant. Pa sa satt

undviks svarare olyckor i samband med ridsport.



Jag vill i denna studie undersoka hur instruktorer med lang erfarenhet av
ridlararyrket i dag gor for att lara ut kdnslan for ridning enligt definitionen nedan,

och om de anser att det ar mojligt att lara ut kinsla.

Syfte

Syftet med den har studien ar att undersoka hur ridinstruktorer uppfattar om det gar
att lara ut kanslan for ridning, och i sa fall hur man gor. Med kansla menas har att
befinna sig 6ver hastens tyngdpunkt, i samma tempo och i samma fardriktning samt i

forvag kunna tolka histens och sina egna signaler.

Fragestallningar

Hur gar det till att instruera en elev att forbattra sin forméaga att befinna sig over
hastens tyngdpunkt, i samma tempo och i samma fardriktning samt i forvag tolka
hastens och sina egna signaler? Anvands direkt verbal kommunikation och i sa fall,
vad innehéller den? Anviands 6vningar, dar eleven sjalv far komma till insikt, och i sa
fall, vad sker under dessa? Finns det andra sitt, och i sa fall, vad innebar dessa? Vad

kravs av instruktoren for att uppfatta att eleven forbattrat sin formaga?

Tidigare forskning

Det finns fler teorier att stdlla undersokningen mot dn den dar Danius pekar mot
Ehrengranat; Learning to ride a horse — A study of concepts and thought styles. I sin
studie jamfor hon Ehrengranats ridlara med den litteratur som anvands i dag i

utbildningen av ridlarare; Ridhandboken (Miesner et al, 2006).

Ridhandboken del 1 Grundutbildning for ryttare och hiast ar en 6versattning av det
tyska standardverket ifrdga om grundkunskaper om histen och ridsporten. Den utgor
grunden for utbildning av alla svenska instruktérer och domare, och har aterfinns
kanslan bland annat under rubriken Sitsovningar:

"Att 6va pa grundsitsen ar det viktigaste i hela ridutbildningen. Nyborjaren méste
lara sig balans, avspandhet och rytmkansla samt uppleva gladjen i harmoniska
rorelser. Aven sikerheten ir viktig. Under ledning av instruktéren bér nyborjaren fa
tid, mojlighet och ro att lara sig dessa grundlaggande forutsattningar for ridning."

(Miesner et al., 2006 s. 66) Darpa foljer en rad tekniska ridovningar.



Under rubriken Kénsla i samma instruktion konstateras att en av ryttarens viktigaste
egenskaper ar kiansla. Hur ryttaren skaffar sig den beskrivs endast i korthet:
"Ryttarkansla kan forvarvas och utvecklas pa olika satt: pa en valutbildad och lydig
hast, genom ridlararens forklaringar och genom att sjalv testa. Den basta metoden ar

en kombination av detta." (Miesner et al, 2006 s. 95)

Ovningar for att hjilpa ridelever finna en bittre sits, balans och koordinatioon
beskrivs i samlad och utviarderad form i ett examensarbete fran Malmo hogskola
(Andersson, 2008). Forfattaren Kajsa Andersson poangterar att ryttare borde ha
lattare att lara sig 4n den som sitter stilla, eftersom kroppens rorelser ar inblandade i
processen, och inte bara hjarnan. Har ligger emellertid inte vikten sa mycket pa vad
instruktoren siager under 6vningarna, utan vad eleven kommer fram till genom att

rida dem och anteckna sina upplevelser efterat.

Den skrivna instruktion som kommer narmast att lara ut en kinsla, av dem som
forfattaren kunnat finna, ar Pedagogik for ridlarare, Stromsholmsmetoden av Mari

Zetterqvist Blokhuis. Har konstateras att det inte ror sig om en enkel uppgift:

"Det #r svart att beskriva exakt hur det ska kiinnas. Aven om ryttaren ger
en korrekt hjalp (signal, forf:s anm) och histen svarar pa ratt satt, ar det
inte sidkert att den oerfarne ryttaren uppfattar hastens reaktion. Som
ridlarare giller det att ge ryttaren mgjlighet att kinna hur det ska kannas
nar det ar ratt.

Ridlararens uppgift ar att skapa sé goda forutsattningar som mgjligt for
ryttaren att lara sig sjalv. Inlarning ar en process som skapas inuti
manniskan, och det ar ridlararens uppgift att stodja och inspirera
ryttaren i sin egen inlarning.

Som ridlarare méaste du bade ha god kunskap om hur histen fungerar och
kansla for djuret. Du maste kunna 'liasa av' hasten och kommunicera med
ryttaren. Det hjalper inte bara med att vara en bra ryttare sjalv — det
kravs att du kan forklara for ryttaren hur hon ska gora." (Zetterqvist

Blokhuis, 2004 s. 19)

Zetterqvist Blokhuis skiljer mellan teknik och kansla, och sager att tekniken innebar



hur hjalperna (signalerna) placeras, medan kianslan bestammer hur de kombineras,
nar de ges, med vilken styrka och nir en hjilp ska upphora. "De flesta ridlarare tycker
att kianslan ar svarast att lara ut. Gar det 6ver huvud taget att ldra ut en kiansla? En
kansla ar svar att beskriva med ord. Speciellt svart blir det om den ryttare du
instruerar aldrig har kant hur det ska kidnnas nar exempelvis histen arbetar pa ratt
satt", skriver Zetterqvist Blokhuis, och ger anda nagra tips: anvianda en valutbildad
och lyhord hast, anvanda ovningar dar ryttaren far hasten att arbeta ratt och da tala
om det for ryttaren, anvianda liknelser med inneborder som ryttaren ar bekant med
och anvianda sa kallade hjalptyglar (del i hastens utrustning, som hjalper ryttaren till
en okad kontroll av och/eller paverkan pa hasten, forf:s anm) for att fa hasten att
arbeta ratt. Hon betonar dialog med ryttaren och jamfor med bollkiansla och
musikalitet samt ett bra traningssystem och att garna rida till musik. Kanske ar det
empatisk formaga och intuition som ger ryttarkanslan? fragar sig Zetterqvist

Blokhuis (Zetterqvist Blokhuis, 2004).

Applicerbara teorier pa andra omraden dn det hippologiska har sokts, men att finna
nagra har inte lyckats sarskilt vil. Olika undervisningsmetoder inom idrotten
beskrivs vl av Kirk, MacDonald och O'Sullivan (Kirk, MacDonald & O'Sullivan,
2006), men de beror endast teknik; den abstrakta kognitiva fardigheten.

Carpenter et al. konstaterar att dngslighet paverkar kroppshallningen for den som
befinner sig pa ett underlag som ror sig at flera olika héll (Carpenter et al., 2004),
men diskuterar inte alls inldrningssituationen och kommunikationen med en larare,
utan snarare patienter som drabbats av neurologisk sjukdom. Annars ar dngslighet
val vard att studera i samband med ridning, men det ar inte vad denna studie primart
avser.

Balans, kroppskontroll och att undvika fall skulle ocksa kunna tinkas ge vardefulla
insikter i problematiken, men den studie som ar gjord i amnet omfattar inte heller en
inlarningssituation, utan handlar om brister i centrala nervsystemets funktioner hos
patienter med balansnedsattning (Allum et al., 2003).

Aven om Zetterqvist Blokhuis tringer in i amnet lira ut en kinsla och ger nigra tips
nar hon inte riktigt pudelns kédrna; gar det att 1ara ut kianslan for ridning? Hon stiller
fragan, men har ingen formulerad definition for ryttarkinsla, ar inte heller mer
detaljerad i hur det ska ga till.

I viss méan ar det dirmed Zetterqvist Blokhuis men mer dnda det nimnda arbetet av



Danius som ger den biasta jamforande teorin att bygga vidare pa. Séledes ar det
Ehrengranat som under forsta hélften av det forrforra seklet tande ledstjarnan, det
vill sdga ryttarens formaga att registrera hur hastens rorelser paverkar ryttarens
kropp. Nu far vi ta reda pa hur ryttarens instruktor ska bara sig at for att hjalpa
ryttaren hitta denna formaga, och darigenom bade fora ridkonsten vidare och

undvika att hamna i sjukvardsstatistiken.

Metod

Instrument

Grundfragestillningen och definitionen har tillkommit efter att de inom ridsporten
bekanta begreppen balans och foljsamhet dissekerats. Darefter har tankbara faktorer
for begreppet ryttarkansla listats enligt tankegangar viackta av de beskrivna teorierna
och slutligen har det som synts onddigt skalats bort.

Begreppen balans och foljsamhet delades in i kédnsla for att stanna kvar pa hasten,
kansla for att befinna sig over histens tyngdpunkt, kansla for tempo, kéansla for vart
hésten ar pa vig, kinsla for var man har sittbenen (de ben i backenet som vilar mot
sadeln), kunna anvinda olika kroppsdelar oberoende av varandra, folja med i och
parera rorelse framat, bakat, uppat och i sidled och samtidigt bibehalla egen position.
Grundsitsen (Miesner et al, 2006 s. 95) innebar bland annat att befinna sig 6ver
hastens tyngdpunkt. Sittbenens belastning paverkas av ryttarens hallning och
balansen ar beroende av hur vil ryttaren parerar hastens rorelser, det vill sdga vart
den dr pa vag. Balans och foljsamhet paverkar i sin tur i vilken man ryttaren kan
planera och utfora signaler for att fa hasten att utfora 6nskvarda moment.

Begreppet ryttarkinsla spaltades upp i ovanstaende samt idrottsfysikaliska aspekter
som att gora ratt saker i ratt 0gonblick med automatik, ha kinsla for vilka hovar som
satts i marken, kansla for tygelns vikt i handen och aspekter som ar mer specifika for
ridning, som kansla for nar hasten byter sinnesstimning, veta vad hasten reagerar for
och hur, veta vilket beteende som foljer pa ett annat beteende (Zetterqvist Blokhuis,
2004), veta vilket beteende man sjalv utfor nar hasten utfor ett visst beteende.

Nir alla snarlikheter stramats in aterstod parametrarna befinna sig 6ver hastens
tyngdpunkt, i samma tempo och fardriktning samt tolka hastens och sina egna
signaler. Varfor just dessa valts ut ar svart att referera ur litteraturen, eftersom det

handlar om sjilvklarheter, som inte brukar beskrivas. Forutom de ovan beskrivna och



refererade parametrarna tyngdpunkt och att tolka hastens signaler har forfattaren
utgatt fran egna erfarenheter av samma tempo, fardriktning och att tolka de egna
signalerna. Samma tempo och fardriktning darfor att motsatsen innebar att inte
langre befinna sig over hastens tyngdpunkt och i en yttersta konsekvens inte langre
sitta kvar pa histen. Varfor parametrarna sirskiljs fran den som handlar om
tyngdpunkt beror pa att histen ar ett levande vasen, dar tyngdpunkt vid stillastdende
ar betydligt enklare att bade lara ut och lara in dn da histen ror sig. Anledningen till
att sdrskilja tempo och fardriktning har varit att de innebar olika slag av fysikaliska
krafter, paverkar olika delar av ryttarens kropp och kan ha olika fokus i
larsituationen. Parametern tolka egna signaler har att gora med saval
kroppsmedvetenhet som ett kognitivt beteende. Ryttaren vet var han eller hon gor
och kan avlasa effekten av handlandet. Sittande pa en annan levande varelse i rorelse
kan ryttaren styra olika kroppsdelar oberoende av varandra i tillracklig grad for att
uppna en onskvard effekt och tolka en aterkoppling som om paverkan var for liten,
for hog eller i samma grad som den ursprungliga avsikten.

Fragorna ur undervisningsperspektiv handlar om hur instruktoren gor, med
foljdfragorna om verbal kommunikation och 6vningar anviands, samt om det finns
andra satt. Vidare har instruktorerna fatt svara pa vad som kravs av henne eller
honom for att uppfatta att eleven forbattrat sin forméaga. For att fa ett direkt svar pa
om instruktorerna undervisar om att lara ut en kénsla eller anser att det inte gar att
gora det har ja- och nej-fragor stéllts om detta. Dessa har stéllts separat, for att inte fa
tva fragor i en. Dessutom hade eventuella nej-svar kunnat utvecklas vidare med att
fraga varfor det inte gar. De sju fragorna har stéllts pa samtliga fem parametrar

(tyngdpunkt, tempo, fardriktning, tolka histens och egna signaler).

Procedur

Materialet har samlats in via intervjuer, dar frigorna i fragestillningarna anvéants i
uppdelad form. Valet av intervjuer har skett for att respondenterna ska fa mojlighet
att uttrycka sig i egna formuleringar. Intervjumetoden ar forenlig med den
hermeneutiska traditionen, dir forstaelse betonas, tviartemot de lagbundenheter som
soks i dess motsats, den positivistiska traditionen (Sohlberg & Sohlberg, 2002).
Variablerna ar sallan matbara med en kvalitativ metod som den valda, dar stravan i

stillet ar att samla och utvardera erfarenheter och forestallningar (ibid), vilket ar vad
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denna studie avser. Intervjuerna har daremot styrts av samma, i forvag formulerade
fragor, for att bli jamforbara. Det har ansetts mest intressant att fa svar som grundas
pa vad som faktiskt fungerar, eftersom teorier om vad som skulle kunna fungera inte
ar lika val beprovade, som hos exempelvis nyutexaminerade instruktorer. Darfor har
fem instruktorer med mer an 25 ars yrkeserfarenhet intervjuats. Forfattaren kanner
sjalv till instruktorerna, och har valt dem pa basis av personliga kvaliteter som ar
vardefulla for studien, sdsom formaga att uttrycka sig, intresse av egen utveckling och
elevers utveckling. Att forfattaren kanner instruktérerna har ocksa inneburit en hogre
forstaelse fran respondenternas sida for studien och for forfattarens trovardighet an
om de bada parterna varit okdnda for varandra. Urvalet har skett for att ur en
erfarenhetsmassigt homogen grupp fa en avgransning av studien. Nar erfarenheten
ar 1ang ar sannolikheten stor att kunskap och reflektioner ar val provade. Vardefullt
ar att ha manga ar i yrket, eftersom man da kan ha utvecklat en egen metod, men
anda har samma bakgrund i ridlararutbildningen. Fyra av instruktorerna har dven
tranarlicens pa olika nivaer i hoppning eller dressyr, fyra av de fem dessutom en
annan auktoriserad funktionarsbehorighet, som exempelvis tavlingsdomare.
Respondenterna har fatt se frigorna och syftet med studien i forvag, for att kunna
reflektera over sina svar. Motfragor har stallts, for att ringa in definitiva svar och
eventuella utforligare tankegangar. Intervjun tog cirka en halvtimma att gora.
Omedelbart efter avslutad intervju fylldes stodord ut i det handskrivna protokollet.
Detta skrevs sedan in i individuella datordokument. Anledningen till att intervjuerna
skedde over telefon ar dels att malgruppens dagsprogram sallan ger tillfalle att sitta
ned for en intervju ansikte mot ansikte, under vilken mobiltelefoner dessutom skulle
ringa (varfor det ar battre att sjilv se till att ockupera denna), och dels att forfattaren
har omkring 25 ars erfarenhet av att intervjua over telefon, och anser att frainvaron av
andra sinnesintryck dn det auditiva ger den palitligaste dtergivningen av vad
respondenten menar. Forfattaren var dock 6ppen for att utfora intervjuerna ansikte
mot ansikte, om 6nskemal hade funnits.

Anledningen till valet av endast instruktorer i undersokningen och att inte dven ta
med elever ar att den senare gruppen skulle bli synnerligen heterogen i forhallande
till ridlararna-gruppen. Jamforelser skulle riskera att bli haltande, om inte ett stort
antal elever intervjuades, vilket denna studie inte haft tidsmassigt utrymme for.
Dessutom har ridlararna ridit lange sjalva for tranare, och har darmed egen

erfarenhet av att vara elever.
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Forskningsetiska overviaganden

De fem instruktorerna har informerats om att deras svar blir anonyma, liksom att det
inte beskrivs narmare vilka formella kompetenser var och en har, for att de inte ska
kunna identifieras. Ridsportvarlden ar forhéllandevis liten i Sverige. Av samma
anledning namns inte var i landet de bor eller verkar. Instruktorerna har heller inte

fatt veta vilka de andra respondenterna ar.

Resultat

Oftast borjade de intervjuade genast forklara kring svaret redan i den inledande ja-
/nej-fragan, innan de mer detaljerade frdgorna hunnit stéllas, vilket kan tolkas som
att de reflekterar kring problematiken och har ett intresse av att formedla sina
erfarenheter. Denna forklaringsvilja gillde alla fem delarna i fragestallningen
(tyngdpunkt, tempo, fardriktning, tolkning av hastens signaler och tolkning av de
egna signalerna).

Négra av instruktorerna undslapp sig kommentarer om att de ser och hor
ridlektioner dar ridlararen inte alls inriktar sig pa att lara ut kdnslan for ridning till
sina elever. Hur vanligt detta ar gar forstas inte att sla fast efter nagra spontana
reaktioner, men det ar inte heller avsikten med fragestillningen i uppsatsen.

Alla svarade pa alla fragor, aven om det ibland skedde redan pé en foregaende fraga.
Fragorna om andra satt an verbal undervisning och 6vningar kravde i flera fall
vagledning. Det tycktes som om instruktorerna har funderade 6ver fler uppsuttna
ovningar fran foregaende fraga och inte i tanken kopplade over till exempelvis
avsuttna 6vningar. Pa fradgorna om vad som kravs av instruktoren for att uppfatta att
eleven forbattrat sin formaga fick de intervjuade ibland viagledas med motsatsfragor
("hur skulle en riktigt rutten instruktor gora i det har fallet?").

Det varierade i vilken méan instruktorerna last igenom utkastet till uppsatsen och
fragorna i forvag. Nagon hade last noggrant, ndgon hade inte hunnit lasa, men

forhorde sig om vad det rorde sig om, andra hade last men hade det inte framfor sig
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vid intervjutillfallet. Tva hade avsatt sarskild tid for intervju, tre hade — efter nigra

forsok — prickat in tid under en lampligt 1ang bilresa.

Tyngdpunkt
Alla fem ridlararna svarade ja pa frigan om de undervisar eleven i att forbattra

formagan att befinna sig 6ver histens tyngdpunkt (fraga 1), foljaktligen ocksa att det
gar att undervisa eleven i att forbattra denna formaga (fraga 2). "Absolut. Annars
skulle valdigt manga trilla av och sla sig", podngterade en av ridlararna, vilket ju ar
helt i linje med problemstallningen i denna uppsats. Tva av dem kommenterade att
alla elever inte har lika latt for sig, en av dessa att det ar viktigt med ratt hast,
ytterligare en att histen i sig ar en svarighet och en fjarde att hela saken ar
betydelsefull, eftersom ryttarens tyngdpunkt inverkar pa hastens tyngdpunkt.

Hur gor de da (fraga 3)? Liknelser, forklaringar, att uppmarksamma ryttaren pa nar
det ar ratt och teknisk instruktion ar de verbala metoderna (fraga 4). Liknelserna ska
fungera i elevens virld; "till en ldkare anviander jag situationer och ord ur hans eller
hennes virld, till ett barn anvander jag andra ord". En instruktor passar pa att ga
igenom sitsarna under pauser i traningen, eftersom det ar lattare for eleverna nar
hasten ror sig i skritt.

Nar det galler 6vningar dar eleven sjalv far komma till insikt (frdga 5) anvander tva av
ridlararna smahinder, dar eleverna far trana pa att sjilva hitta ratt i sin position 6ver
hasten. Ifraga om markarbete (ridovningar, dar hinder inte ingar) svarar en av dem
att ryttarna far trana enskilt pa overgangar (mellan olika gangarter, vilket ger en
omflyttning av tyngdpunkten, forfs anm), en annan 6vergangar inom gangarten
galopp, dar ryttarna far vaxla mellan att slappa ut och samla (hasten tar kortare steg
och héller huvudet hogre, sinker bakdelen) hasten, utan att 1ata ryttarens hand skota
samlingen, &nnu en annan att eleverna ibland far koncentrera sig mer pa sin sits dn
hur hasten gar och en tredje att eleven far testa att gora fel, for att sjalv kinna
effekten, och att nar hon har flera elever i grupp tillfalligt kan folja en elev och lata de
andra ta in den instruktionen for att se om den fungerar aven for dem. Ytterligare en
av ridlararna anvander balansovningar for att "tydliggora sittbenen och blicken for
att tydliggora den egna positionen i forhallande till hasten", men uppger att
gymnastikovningarna anviands framst for de mindre erfarna eleverna.

Som andra vagar att instruera eleven i att finna sin och hastens tyngdpunkt (fraga 6)

anvands avsuttna ovningar som att ge tips till eleven om att ga balansgang pa bom for
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att sjalv upptiacka om man behover kompensera for sin tyngdpunkt, sitta pa en pall
hemma och bli medveten om sina sittben och hur sma forandringar andrar
viktfordelningen, pilatesboll, vippbréada eller andra idrottsredskap, en lanar hem en
specialutformad pall vars sits ror sig i tva plan, och later eleverna finna sittbenen pa
denna, eller héller helt enkelt teorilektioner dar ryttarens inverkan beskrivs. En
instruktor namner voltige (gymnastiska 6vningar, ofta med flera personer pa samma
hast, som gar pa en volt, eller cirkel, och dirigeras av en person som haéller hésten i
lina) och longeringsovningar (dar ryttaren sitter pa vanligt sitt pa en hast som gar pa
volt i lina) och papekar att det ar tva individer som ska samspela och att ratt hast till
lektionsryttare ar en fordel.

Det som kravs av instruktoren for att uppfatta att eleven forbattrat sin formaga (fraga
7) galler for flera av de tillfrigade 4ven de andra parametrarna i fragestallningen.
Uppfoljning, en plan och en rod trad svarar tre av instruktorerna. "Ga tillbaka och
inte tro att de loser det sjalva.” Minne ar viktigt, sager en av ridlararna; "de forsta 10-
20 aren kunde jag komma ihag lektionerna jag haft, numera antecknar jag det viktiga
och sedan tar jag upp bilden av forra lektionen" och poangterar att halla dialog i
stillet for 1axforhor, anvanda fantasi, stjala goda idéer, engagemang och att inte
betrakta ndgon som hopplos; "En ambitios elev utan talang kan komma langre dn en
talangfull som inte har viljan att trdna." En av instruktorerna betonar det egna
hastkunnandet; att kunna se nar eleven far hasten att arbeta med hela kroppen, en

annan erfarenhet och teoretiska kunskaper om manniskokroppen.

Tempo

Alla tillfrdgade undervisar eleven i att befinna sig over hasten i samma tempo som
denne (fraga 8), och anser foljaktligen ocksa att det gar att gora det (fraga 9). "Det gar
att instruera i allt. Men ar det enkelt? Nej", kommenterar en av ridlararna — i linje
med Zetterqvist Blokhuis — och jamfor med att dansa med en partner, da det
fungerar bast att inte vara fore eller efter i tempo, samt jamfor vidare med musik,
som kan omsittas till skritt-, trav- och galoppmusik. En annan papekar att det ar
viktigt att vara i takt med hasten, ytterligare en att arbeta med tempovaxlingar och
vara med med kroppen. En fjarde ger exempel om faktisk hastighet, och att ryttaren
lar sig kinna om den dndras, samt att inte reglera den i hand och tygel.

Hur de gor (fraga 10) har instruktorerna alltsd redan borjat svara pa, och det handlar

dels om att vaxla tempo och steglangd, dels om balansévningar dar eleven kanner in

14



sig i rytm och tempo, dels om liknelser, garna med musik eller mer handfast, som att
tanka sig att sitta stilla pa en stol som ror sig framat och dels om instruktion om att
vanta in hasten for att inte ligga fore i takten.

Liknelser och tekniska forklaringar som ger effekten att eleven far kdnna efter, samt
var ryttaren riktar blicken dr metoder som ridlararna anvander verbalt (fraga 11). En
av dem hade fatt fragan fran en orienterarcoach hur man kan ta instruktion samtidigt
som man sitter pa nagot som ror sig, men att det ju ar nagot nodvandigt, aven om
instruktoren ifrdga sammanfattar nar hiastarna ar stillastdende, och det i hogre grad
ju mindre erfarna eleverna ar. En ridlarare papekar vikten av att eleven lar sig kanna
in hastens takt och rytm i stallet for att mekaniskt ge hjalperna (signalerna), "all
ridning handlar om att kinna in niar man ar i takt."

Ovningarna som anvinds for att eleven sjilv ska komma till insikt om tempot (friga
12) handlar som namnts om tempoandringar dar eleverna sjalva kanner takten.
Galoppbommar (galoppera 6ver bommar pa marken), cavaletti (bommar som hojts
upp fran marken ett fatal decimeter), smahinder, studshinder (hinder som placeras
sa tatt i foljd att hdsten inte far plats for ett galoppsprang mellan dem, utan landar
och hoppar av fran samma plats) och att helt enkelt latsas att man hoppar ar andra
mojligheter, liksom klattring i naturen (rida uppfor och nedfor backar), att sta upp i
stigbyglarna, rida i tretakt (i trav, da ryttaren star upp under tva steg och sitter ner i
det tredje, 4ven en balans6vning), 6vergangar.

Bland 6vriga 6vningar (fraga 13) ndmner tva av ridlararna att eleven sjilv tar marke
for en overgang eller tempovaxling, vilket elever med egen hast kan fa i hemlaxa att
gora aven ute i skogen. En ridlarare kan ge sina elever hemlixa i att trana pé att vanta
in histens takt och pa 6vergangar, en annan forordar klattring. "Klattring ar bra,
skrittar man uppfor och utfor och hittar ett jamnt tempo ar det inte s mycket att
vilja pa, eftersom man kommer efter annars." En paminner om balansévningar och
dans, en annan haller mest pa med ryttare och hist i ren traning och koncentrerar sig
pé verbal instruktion och ridévningar under traningspasset.

Det som kravs av instruktoren for att uppfatta att eleven forbattrat forméagan att
befinna sig 6ver histen i samma tempo (fraga 14) liknar svaren pa samma fraga i
avseendet tyngdpunkt. Minne, vara observant och diskutera elevens malsattning och
darmed upplagg for lektionen, kunskap hos instruktoren om hur det ska vara,
erfarenhet och att tydliggora vad man menar. "Det jag sdger har har jag inte lart mig

pa Stromsholm (dar ridlararutbildningen sker). Jag har last mycket; pedagogik,
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psykologi och andra &mnen som anvands for att forsta hur manniskor fungerar.
Ridlararutbildningen ar en bra grund att sta pa, med struktur och sdkerhetstankande,

sedan kan man skraddarsy lektionerna med fantasi."

Fardriktning
Alla ridlararna instruerar eleverna i att forbattra formagan att befinna sig 6ver hasten

i samma fardriktning (fraga 15). De papekar vikten av blicken "tittar du ner rider du
ner" och att kroppen signalerar riktningen, en av dem ocksa att inte 6verdriva att
stirra i anridning pa hinder, utan 6msom se sin vag, 0msom se pa hindret.
"Toppryttarna kan titta pa hindret, men deras hastar gar pa centimetern den uttankta
vagen." Denna iakttagelse stimmer ocksa med en studie av hoppryttares blick, som
visar att elitryttare fixerar hindret under lingre tid i anridningen dn de med mindre
erfarenhet (Hall et al., 2010). En instruktor kommenterar att eleven bor sitta mitt
over hasten och inte vika sig i livet nar denne foljer hastens fardriktning, och att fler
timmar i sadeln ger battre resultat.

Aven p4 den direkta frigan om hur man bér sig &t som instruktor (friga 17) handlar
det om blicken och kroppens position. "Titta dit man ska. Tittar man ned i manken ar
man inte med i fardriktningen." Axlarna namner tva instruktorer; den ena att axlarna
ska folja blicken, den andra att de ska folja hiastens bogar. En instruktor poangterar
olika kommentarer till olika elever; "Ibland far man sdga att de ska titta pa ett ora,
ibland pa nagot annat, det beror pa vad de behover forbattra." Att jobba med att
hasten ar rak, sager en instruktor, ocksa att tinka pa var man har vikten. Nar det
galler hoppning kommenterar en instruktor att man redan ar med i fardriktningen
om man landar med mer tyngd i ena stigbygeln, en annan att det underlattar att ligga
ett steg fore hasten hela tiden.

Den direkta verbala kommunikationen (fraga 18) handlar aterigen om blicken for tre
av ridlararna, en avdem kombinerar med liknelsen att fora i dans, och att man da
ligger markant fore med blicken; "Jag brukar skoja med mina juniortjejer och siaga
att jag ska bjuda ut dem pa hasedans och lata dem fora." En annan namner att ge
slutpunkter, som att fasta blicken vid ett trad och rida en rak linje; "Irrar de med
blicken irrar hela ryttaren." Visa, forklara eller en kombination sager tva av
ridlararna.

Programridning (att rida ett dressyrprogram och bli bedomd, fast det inte ar vid

tavling), rida sidvartsrorelser (dar histen gar snett at sidan), volter och raka linjer for
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att upptiacka om man sitter rakt over hasten eller viker sig i livet, "helt enkelt andring
av fardriktningen" ar ndgra 6vningar som namns av tre av ridlararna ifraga om
ovningar dar eleven sjilv far komma till insikt om att ha samma fardriktning som
hasten (fraga 19). Tva berattar om hoppovningar: "Vianda med tyngdpunkt, landa och
byta varv (byta fran exempelvis vanster- till hgervarv pa ridbanan). Har duckar en
del ned pa ena sidan, och da blir de inte med i fardriktningen" respektive att forklara
en ovning, lata eleverna rida den och sedan lata dem siaga vad de tyckte sjilva, ge
instruktion och lata eleverna hoppa 6vningen igen. Den forstnamnde hoppovnings-
instruktoren pekar pa att rida pa det tankta sparet (vagen pa ridbanan) och inte
vanda for snavt; "Den vande for snabbt dr ett uttryck man inte garna vill hora."

Som andra 6vningar (fraga 20) ges exempel pa liknelser av tva ridlarare, som att bara
en ryggsiack som hanger snett. Tva ridlarare namner att 1ata en ryttare pa hast visa,
samma personer aven teorilektioner, i ena fallet dar man sjalv visar axlars och hofters
forhallande till hasten, i andra tipsas aven om film (instruktions-DVD) och
balansboll. G4 till fots och uppleva viagen de tankt ta samt ga banan med elever vid
tavling, sager ytterligare en ridlarare.

Vad som kravs av instruktoren for att uppfatta att eleven forbattrar formégan att
befinna sig 6ver hasten i samma fardriktning (frdga 21) varierar i svaren: minne,
fantasi, engagemang, kontinuitet och rod trad, att uttrycka sig sé eleverna forstar,
vara uppmarksam, vara noga med detaljer och inte acceptera sméa misstag, teoretiska
kunskaper om hur man ska sitta till hast. Har handlar det alltsd om ganska generella

funktioner, och inte specifikt for fardriktningen.

Tolka héastens signaler

Bortsett fran att en av instruktorerna svarat "ja och nej", ar alla 6verens om att de
undervisar eleven i att forbattra sin forméaga att befinna sig 6ver hiasten och samtidigt
tolka hastens signaler (fraga 22), en av dem fyller dessutom i att han gor det ratt
mycket, en annan att eleverna gor det sjalva om de ar duktiga. "Det ar klart att de
maste forsta att det inte ar hasten som ar dum om den stannar pé ett hinder."
Instruktorerna anser darmed ocksa att det gar att instruera en elev i denna forméaga
(fraga 23). En av instruktorerna betonar ratt ryttare pa ratt hést, en annan att det hor
till att vara uppmarksam pa hastens signaler "drar den &t nagot hall maste man gora
nagot at det. Risken ar att det inte sker forran det hander négot, om hésten stannar

(pa hinder, forfs anm), exempelvis". En ridlarare berattar att hon kan vinda sig till
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laktaren och frdga om publiken kan se att hasten ler; "Det ska vara tva individer som
ska vara glada och nojda, ryttarna far inte bli sjalviska. De kan lara sig kdnna, kan de
se det, kan de hora?"

Hur instruktorerna gor (friga 24) varierar. Oronspelet ir det viktigaste, anser en
instruktor; "Spetsar hasten 6ronen ar den fokuserad, rusar den bara ligger de bakat."
En annan siger att det beror pa vad som hiander, men att den instruktionen absolut
pagar hela tiden, tva av instruktorerna att de tolkar histens signaler at eleven; "da
pratar jag at hasten, sager meningarna, 6versatter", sdger en av dem, som dven
poangterar att eleverna far lara sig kanna vad hasten orkar.

Den sistndmnda fortydligar att hon verbalt (fraga 25) 6versatter i meningar ihop med
signalerna, tva instruktorer att de visar och forklarar, en av dem fortydligar med att
det sker beroende pa hur vil eleven forstar, ytterligare en att hon informerar gruppen
om hon ser risker, som om nagon sitter pa en unghast. Exempel, som att tala om
utrustning som bett, dr en vag, enligt en instruktor; "om de inte trivs med bettet och
springer emot". En annan namner att anvinda en situation, dar hiasten exempelvis
blir radd, och forklara varfor.

Ovningar dir eleven sjilv far komma till insikt om att tolka histens signaler (friga
26) sker for de flesta hela tiden, men invavt i lektionen. Antingen kan det ske i
samband med att en situation uppstar, da de mer rutinerade far 16sa situationen pa
ett bra sitt medan nyborjarna far avbryta, som en ridlarare uppger, eller i samband
med cavalettiovningar (rida 6ver bommar som ligger nagra decimeter 6ver
markniva), sager en annan; "att hasten ar fokuserad och att eleven ska vara med och
se hur hiasten reagerar”. En annan instruktor tycker det ar bra att traina NH (Natural
Horsemanship, lydnadsévningar frin marken av amerikanskt ursprung); "Jag ser
ganska snabbt nar de kommer hit och lastar ur och da kan man fa lagga en stund pa
arbetet fran marken, dven med foridldrarna".

Ge eller uppmuntra till att eleven sjalv skaffar sig okad teoretisk kunskap om histens
beteende anser alla ridlararna ar ytterligare ett satt att instruera eleven om att tolka
hastens signaler (fraga 27). "Lasa Ridsport (ledande hasttidning i Sverige), dar har
varit manga bra artiklar om hur hasten fungerar pa senare ar, men tyvarr ar det inte
manga som laser Ridsport", siger en ridlarare, och en annan har ett nastan identiskt
budskap men utan direkt namngiven killa. Beratta for eleven om hastens beteenden
namner en ridlarare, en annan kopplar samma sak med en situation; "det kan vara

nar hasten tittar till for ndgot i ett horn, och ryttaren vinder mot hornet sa hasten blir
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anda raddare, i stéllet for att stélla (boja hastens hals i sidled mellan kraniet och
oversta halskotan) hasten ifran hornet och inte gora sa stor affar av det. Da kan man
passa pa att forklara — och det ar en siakerhetsgrej ocks4, att inte lata hasten kasta sig,
annars blir de blinda pa den sidan — att rida forbi och rida lite nairmare nista gang
man kommer till hornet." Detta stammer val med den forskning som finns om att det
effektivaste sattet att vanja histen vid ndgot okant ar sa kallad habituering, det vill
sdaga gradvis tillvanjning (Winther-Christensen et al., 2006). En instruktor kan
uppmana sina elever att studera hur hiastarna gor i hagen, inte minst ta reda pa var i
rangskalan ens hast ligger, for att veta hur den kan reagera nar den kommer hemifran
till andra hastar.

Det som kravs av instruktoren for att uppfatta elevens framsteg (fraga 28) ar egen
kunskap, enligt instruktorerna. Rod trad, stimma av med eleven, men framst att
kunna forklara, lasa av hasten, ha erfarenhet, hastkunskap, sjalv vara klar over hur
det ska vara. "Man kan inte undervisa en elev om man inte ar det, och de flesta elever

ar inte klara 6ver sddant. Ryttaren gor det till ett mentalt problem."

Tolka egna signaler

Alla ridlararna instruerar eleven i att forbattra sin forméga att befinna sig 6ver hasten
och samtidigt tolka sina egna signaler (frdga 29), aven om en av dem pépekar att det
val ar lite 6verkurs, men sedan fyller i att det gor man ju indirekt. Det ar betydligt
svarare, anser en annan ridlarare; "det beror pa hur snabb personen ar. En del har
valdig koll, det ar lattare om du har bra balans och inte har kroppen emot dig".
Ytterligare en hanvisar till snabbhet i elevens uppfattningsformaga; "att eleven ar
beredd att ge de signalerna mycket snabbare. De reagerar oftast direkt i handen i
stallet for i kroppen. Nyborjare tar till exempel genast i tygeln om hasten springer
ivag". Foljdriktigt anser samtliga att man kan undervisa eleven i att forbattra
formagan (fraga 30).

Tva av ridlararna forordar 6vning, en bade 6vning och verbal instruktion och tva
verbal instruktion ifrdga om hur de gor (fraga 31). "Om du siger nagot, skriker eller
viskar du? Du kanske behover dra ned hjalpgivningen (signalgivningen) till hasten"
exemplifierar en ridlarare vad hon kan siga till eleven. En annan poangterar vikten
av att sjalv vara exakt, bade i tid och sattet att uttrycka sig; "det giller att vara sa
precis som mgjligt. Man kan stanna efterat och tala om vad man ska forbereda, men

det ar under tiden nagot pagar som det tar skruv". "Tala om nar det ar bra. Om eleven
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bara sager ett lite diffust ja forstar man att allt inte ar klart och far forklara pa annat
satt", sager instruktoren som svarat med kombination av 6vningar, och ger exemplet
att ta tyglarna i en hand och bara slappna av. Ovningar p& sma4 saker, dir eleven inte
har annat att tdnka pa, svarar en annan instruktor, och poangterar att det ska vara pa
en niva dar eleven kanner sig trygg.

Liknelser, forklaringar, uppmuntran; att saga nar det blir ratt, ir genomgaende vad
som sker under den verbala kommunikationen (fraga 32). En instruktor later eleven
sidga vad som ska goras i en mening inne i huvudet, vilket gor det lattare att stimma
av efterat.

Ifraga om ovningar (fraga 33) svarar en instruktor att hon anvander alla 6vningar
man kan fa feedback pa, en annan att det ger sig sjalvt; "sa fort man gor fel blir det
fel" och en tredje att hon kan lata eleverna sla knut pa tygeln och hitta balansen sjdlva
over mycket sma hinder. Tva instruktorer forordar 6vergangar, en av dessa
sidvartsrorelser for koordinationens skull, den andra att inte vara med och guida,
utan lata eleven sjalv fa kanna efter; "jag ber ofta eleven att inte ha s brattom, utan
kianna in vad som hander".

Andra satt (fraga 34) kan vara teori och att visa med sin egen kropp eller lata en elev
héllai en tygel och en annan elev dra i den, for att kinna effekten i hastens mun.
"Ibland fragar jag hur ryttaren upplevt en viss sak och ger diverse foljdfragor som gor
att de sjalva kommer till insikt, det ar ganska verkningsfullt. Jag anvander mig av
coachande samtal nir jag undervisar eller i slutet av ett traningspass.” En instruktor
jamfor med olika tonfall; "hur ger du en hjalp, later du arg, glad?", en annan kan lata
eleven longeras (sitta pa hiasten som gar runt pa en volt och styrs via lina och pisk av
en annan person) och bara ha fokus pa sin egen kropp, medan ytterligare en foreslar
voltige eller 6vningar pa marken som inte har direkt med ridning att gora, som
kroppsmedvetenhet, dans och gymnastik.

Kraven pa instruktoren (fraga 35) blir som forut kunskap, erfarenhet, minne och
kontinuitet och tre instruktorer poangterar att vara uppmarksam och se; "det syns
valdigt tydligt nar ryttaren kan borja koordinera hjalperna". "lasa av hasten och
forandra ryttaren och fraga om denne kianner att nadgot annat har hint, och tala om
vad jag sett och for da ryttarkanslan framat. Man hjalper till att gora battre. Det finns
duktiga ryttare som lart in en viss sak fel, man far sdga det da och hjalpa dem lara
om, men det tar tid att 1ara om, darfor ar det sa oerhort viktigt att barn lar in ratt". En

instruktor ger hemlaxor, men tycker att manga ryttare inte gor dem; "kan vara
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trostlost nir eleverna inte gor dem, det ar darfor det tar sa lang tid for dem. Pa hogre
niva ar eleverna valdigt noga, for de vet hur viktigt det 4r med sma detaljer, men de
andra har for det mesta tusen ursakter".

En av instruktorerna ringde dagen efter intervjun och kompletterade: "Klart att man

kan lara ut en kénsla, annars skulle det inte ga att lara sig rida."

Analys

Nedan har sammanfattande slutsatser av hur man gar tillvaga for att lara ut en kénsla
dragits av svaren pa varje enskild parameter. Kursiveringarna ar gjorda for att lattare

se sammanhangen.

Tyngdpunkt
Genomlys forutsdttningarna for eleven (egna svarigheter, ratt hast, trana sits i

skritt), tala pa ratt niva (liknelser i elevens varld), ge fysiskt och kognitivt minne
(sdga nar det ar ratt, hitta position, koncentrera sig pa sitsen och inte pa hur hasten
gar, testa att gora fel, tydliggora sittbenen med balansévningar, tydliggora positionen
med blicken, bli medveten om sittbenen och vad smé forandringar gor pa en pall,
voltige, longeringsovningar), uppmuntra eleven att sjdlv trdana sin
kroppsmedvetenhet (gymnastikredskap, voltige, longering). Det som kravs av
instruktoren ar kontinuitet, att hora eleven, kreativitet, vilja, kunskap om hdst och
mdanniska.

Detta stimmer 6verens med savil Ehrengranat — ge fysiskt och kognitivt minne som
med Miesner et al. — skapa goda forutsattningar, lara balans, ratt hast — och
Zetterqvist Blokhuis — skapa goda forutsattningar, ratt hast, saga nar det ar ratt,
liknelser, kunskap om hast (vilket vil borde vara en sjalvklarhet hos instruktoren,
men som instruktorerna poangterar).

Att uppmuntra eleven att sjalv trana sin kroppsmedvetenhet namns inte specifikt i

samband med att lara en kansla.

Tempo
Anvand fordanderlig rytm (dans, takt, tempovaxling, kinna andring, galoppbommar,

cavaletti, studs, smahinder, klattra i naturen, 6vergangar, hemlaxa pa 6vergangar,
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tempovixling och vanta i takten), strdva efter att lata eleven kdnna in tempo
(bestimma hastighet, kinna dndring, vaxla steglangd, inte ligga fore i takten, var
man riktar blicken) och ge kroppsmedvetenhet (vara med, inte tempovaxla med
handen, balansovningar, kdnna in i stallet for att ge mekaniska hjalper, sta i
stigbyglarna, rida i tretakt, 6vergangar). Kraven pa instruktoren ar kontinuitet
(minne, méalsattning och upplagg), uppmdrksamhet, kunskap, erfarenhet, vara
tydlig och ldra sig om mdnniskor.

Ater finns 6verensstimmelser med de nimnda teorierna; Ehrengranat — 1ita eleven
kanna in, Miesner et al. — lara takt — och Zetterqvist Blokhuis — lata eleven kianna in,

kunskap, indirekt om takt genom att rida till musik,.

Fardriktning
Ldt eleven anvdnda kroppen medvetet (blicken, signalera med kroppen, se med

matta mot hinder, sitta mitt over och inte vika sig i livet, 1ata axlarna f6lja blicken,
lata axlarna folja bogarna, individuellt vart eleven ska titta, jobba for en rak hist,
tdnka pa var man har vikten, landa med mer tyngd i ena stigbygeln, sidvéartsrorelser,
volter och raka linjer for att upptacka att man sitter rakt 6ver hasten, vinda med
tyngdpunkt och landa och byta varv for att se om man duckar ned pa ena sidan),
trdana kroppens position fysiskt (kroppens position, fler timmar i sadeln, balansboll,
ge slutpunkter, programridning, rida det tankta sparet), trdna fdardriktning
tankemdissigt (ligga ett steg fore, liknelse om att fora i dans, visa, forklara, se nagon
annan rida, forklara 6vning och lata eleven rida och ge feedback och ge instruktion
och lata eleven rida igen, liknelser, visa hofters och axlars forhallande till hasten,
instruktionsfilm, ga till fots och uppleva vagen, ga banan med eleverna vid tavling).
Kraven blir kontinuitet, kreativitet, tala klart, vara uppmdrksam, vara noga med
detaljer, kunskap.

Har ar det inte lika latt att hitta Overensstaimmelser med de ovan ndmnda teorierna,
som inte satter kiansla for fardriktning i samband med ryttarkansla och att lara ut

denna.

Tolka histens signaler

Forklara hur hdsten fungerar (forsta att det inte ar hasten som ar dum, gora nagot at
situationen, risk att det sker forst nar nagot hander, oronspel, instruktion hela tiden,

visa och forklara, ovningar invavda i lektionen, cavalettiovningar, ge teoretisk
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kunskap, beratta), lat eleven bli uppmdrksam (6versatta ihop med signaler, gora
nagot at situationen, fraga laktaren om publiken ser att hasten ler, inte bli sjilvisk,
tolka &t eleven, oronspel, lara sig kdanna, se och hora, cavalettiovningar, 16sa
situation), berdtta om utrustning som bett, anvdnd situationer och forklara (1ata
rutinerade elever 10sa situationer, cavalettiovningar), lat eleven se och gora avsuttet
(Iydnad fran marken, studera i hagen), lat eleven sjdlv skaffa kunskap (lydnad fran
marken, studera i hagen, ldsa om histens beteende), tillimpa sdkerhetstankande
(informera om risker, ratt hast till ratt elev). Kraven blir att sjdlv ha kunskap, kunna
forklara och kdnna elevens begrdansningar.

Inte heller ifraga om att tolka hastens signaler aterfinns kopplingen till att lara ut
ryttarkdnsla i de nimnda teorierna, mer 4n mojligen ifrdga om att lara sig kdnna,
men hir handlar kinnandet mindre om balans och kroppsmedvetenhet i relation till
hastens rorelser, utan mer om att kanna hastens sinnesstimning.
Sakerhetstankandet som namns hos Miesner et al. 4r den 6verensstaimmelse som ar

Kklarast uttryckt.

Tolka egna signaler

Snabb uppfattningsformdga och kroppsmedvetenhet underldttar for eleven (beror
pa hur snabb eleven ar, bra balans, inte ha kroppen emot sig, eleven beredd ge
snabba signaler), ge fysiskt och kognitivt minne (tala om nar det ar bra, 6vningar
som ger feedback, smahinder, 6vergangar, sidvartsrorelser, kinna efter, inte ha
brattom, inte reagera i handen, 6va sma saker dar eleven inte har annat att tinka pa,
longeringsovningar, voltige, dans, gymnastik, liknelser, forklaringar), ldt eleven
reflektera (kolla att eleven forstatt, 1ata eleven formulera i huvudet, visa med egen
kropp, ge foljdfragor, coachande samtal, rida med tonfall, friga om ryttaren markt att
nagot hiant och saga vad man sett) och skapa en bra miljo (ge uppmuntran, eleven
ska kanna sig trygg). Kraven pa instruktoren blir att ha kunskap, erfarenhet och
uppmdrksamhet.

Har finns fler overensstammelser med teorierna ovan. Ehrengranat — ge fysiskt och
kognitivt minne, Miesner et al. — balans, skapa forutsattningar/bra miljo och
Zettarwvist Blokhuis — liknelser, kianna in, saga nar det ar ratt.

De namnda teorierna sager inte sd mycket om att lata eleven reflektera i samband
med att lara ut kdanslan, som de intervjuade ridlararna framhaller.

I de olika fragestallningarna aterkommer dans bland 6vningar dar hast inte ar
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inblandad, en aktivitet som innefattar rytm, rorelse och kroppsmedvetenhet och ofta

utfors tillsammans med en annan varelse, liksom ridsport.

Diskussion

Utfallet av intervjuerna visar att det ar mojligt att lara ut kanslan for ridning, men
precis som framhaéllits av Zetterqvist Blokhuis (Zetterqvist Blokhuis, 2004) beror
mojligheterna att lyckas till stor del pa eleven. Dennes roll dr bade passiv och aktiv;
dels kan eleven ha en bristande kroppsmedvetenhet att jobba med, dels kan denne
helt enkelt — som alla elever — tankas ge upp for latt, bade vad det galler att vilja
forsta, reflektera och att fysiskt forsoka utfora det ridlararen kommunicerar, eftersom
informationsflodet enligt resultatet kan vara omfattande. Dessutom kan hon eller han
vara utsatt for en instruktor som inte ger de nycklar som 6ppnar dorrarna for just den

eleven.

Zetterqvist Blokhuis

Vikten av att fa kinna och veta hur det kinns nar det ar ratt aterkommer hos bade
Zetterqvist Blokhuis och i intervjumaterialet, liksom liknelser med ordval ur elevens
varld och lamplig hast. Daremot foresprakar ingen av de intervjuade sa kallade
hjalptyglar, vilka nimnts i litteraturen. Dock 6verensstimmer dven faktorerna att
skapa goda forutsattningar, att ha god kunskap om hur héasten fungerar och att kunna

kommunicera med ryttaren.

Miesner et al.

Beroringspunkterna i Ridhandboken (Miesner et al., 2006), som anvands i
utbildningen av svenska ridlarare, ar betydligt mindre an for den nimnda
pedagogikhandboken. Balans och rytmkéansla samt sikerhet ar de termer som finns i
saval Ridhandboken som i intervjuerna, men i den forstnamnda beskrivs inte hur
kanslan lars ut. Bokens korta konstaterande om ridlararens forklaringar och att testa
sjalv pa en valutbildad och lydig hast sdger ingenting om hur det ska ga till, vilket

diaremot intervjuerna gor.
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Ehrengranat

Hur stimmer da de fem intervjuade instruktorernas pastaenden med vad
Ehrengranat (Ehrengranat, 1836) formulerade for 175 ar sedan? Pa en annan tids
skriven svenska kan vi utlasa att ryttaren ger hasten en signal eller kinning, som kan
varieras eller ar villkorlig. Hasten ger en reaktion, som fysiskt paverkar ryttaren, men
pa grund av att den ar i rorelse ar den ovillkorlig. Hur ryttaren signalerar till hiasten
beror pa vilka reaktioner histen ger ryttaren.

Otvivelaktigt ger Ehrengranat (ibid) en direkt instruktion om hur ryttaren ska ta upp
hastens rorelse i sin kropp och ge signaler, men han sager ingenting om hur
instruktoren ska formedla kéanslan. Vi kan visserligen dels anta att ridlektionerna for
175 ar sedan inte sdg ut precis som i dag och dels ar det ridlaror, alltsd ridhandbocker
fran olika tider som Danius jamfort i sin studie. Dock jamfor hon faktiskt
Ehrengranats Ridlaran eller ridskolan med Miesner et al.:s Ridhandboken. Detta
borde innebara att det handlar om tva bocker som vander sig till instruktorer eller

blivande séddana.

Vagledningen

I sin studie papekar Danius att Ehrengranat betraktas som den svenska ridkonstens
fader, och det ar ett pastaende som inte motsags i det svenska hippologiska
sammanhanget. Man kunde da tanka sig att Ehrengranat hade kostat pa sig en battre
vagledning till de blivande instruktorerna, men behover naturligtvis kinna den tidens
kontext for att forstd om han slarvade med detta, inte kunde uttrycka det battre eller
att man helt enkelt inte gjorde pa det sattet. Danius synpunkter handlar emellertid
om hur de olika ridlarorna skiljer sig i fokus pa vad som ar viktigt att lara ut, och
finner att kanslan for att registrera histens rorelser ar signifikant for Ehrengranat,

och att han ar val vard att utforska ytterligare for dagens instruktorer.

Utveckling

De fem intervjuade instruktérerna kan utan tvivel sagas ha tagit steget vidare fran
Ehrengranat, i och med att de har en rik flora av satt att 1ara ut kianslan for ridning.
Att lata eleven kidnna in tyngdpunkt, tempo, mojligen fardriktning, méjligen att tolka
hastens signaler samt att tolka sina egna signaler kan utlasas ur Ehrengranats
instruktion, 4ven om allt inte ar tydligt och kan fa tolkas indirekt — minst klar ar hans

instruktion ifraga om fardriktning och att tolka hastens signaler — men sedan har de
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fem intervjuade betydligt fler rad. Aven Zetterqvist Blokhuis har utvecklat tanke och
praktik langre 4n Ehrengranat i det aktuella avseendet. Daremot ar det inte siakert att
de fem intervjuade ar representativa for den svenska ridlararkaren, men det ar inte
den som avses undersokas i denna studie, som handlar om huruvida det ar mojligt att
lara ut kinslan for ridning eller inte, och hur man i sa fall gor. For att fa svar pa en
fraga som vid ett forsta paseende kan tyckas ligga utanfor de gingse ridhusviaggarna
ar naturligtvis chansen storre fran den som sett fler handelser och prévat fler egna

vagar for att na resultat dn fran ett representativt snitt av en yrkespopulation.

Urval

Fem intervjuade kan tyckas som ett litet urval for att na ett allmangiltigt resultat. I en
kvalitativ studie kan antalet emellertid vara mindre, och vitsen hir ar inte att fa veta
hur manga som anser att det gar att lara ut en kiansla, utan att det finns nagra som
med ingdende efterhorda motiveringar kan beratta att det gar. Intervjuformen har
givit de intervjuade mojlighet att formulera sig fritt, samtidigt som fragorna varit
desamma till var och en, sa att jamforelser kunnat goras. Det ar mycket mojligt att de
intervjuade hade kunnat utveckla ytterligare hur deras undervisning understodjer
argumentationen for att det gar att lara ut en kéansla. Intervjuerna skedde pa telefon
pa begransad tid fran instruktorernas sida, och ett langre resonemang ansikte mot
ansikte hade kunnat ge ytterligare dimensioner ifraga om att diskutera innehallet i
undervisningen i #n hogre grad #n vad som nu gjorts. A andra sidan skulle svaren
kunna riskera att bli utslatade och ha med alla upptankliga tankegéangar, i stillet for
att respondenterna som nu svarade koncentrerat med det som ar mest centralt for
dem. Distinktionen med vilken samtliga svarade gav inte upphov till luckor i
svarsprotokollet, inte ens hos den instruktor som inte last in sig pa fragorna i forvag.
Att ha i forvag uppstéllda och presenterade fragor upplevdes som att ha en rod trad
att folja, samtidigt som de intervjuade fick en chans att reflektera och tanka ut
exempel. Forfattaren upplevde att de fem respondenterna gav en méngfacetterad och
fyllig bild av att lara ut kanslan for ridning, som dessutom forde langre an de

beskrivna teorierna, vilket svarar for att antalet intervjuade var tillfyllest.

Vidare forskning

Alla de tre vagarna att lara ut en kansla — verbalt, med 6vningar som ger eleven insikt

och det som rubriceras som andra satt — skulle kunna vara omraden for vidare

26



forskning. Liknelser ar intressanta ur perspektivet att en kognitiv formulering ger ett
icke-kognitivt resultat. Ovningar som ger insikt skulle i en ytterlighet kunna innebira
att sldppa ut en nyborjare pa en hast utan instruktion och se hur lang tid det tar att
lara sig rida pa en faststélld niva bara pa kanslan som hastens rorelse ger, eller
studera hur ridinlarningen gar till hos exempelvis naturfolk. Som andra satt att lara
sig en kansla namns bland annat avsuttna 6vningar som inte direkt har med ridning
att gora. Har skulle man kunna tanka sig vidare forskning pa inverkan av
kroppsmedvetenhetsaktiviteter som yoga, Alexander-teknik, pilates eller

kampsporter, exempelvis.

Slutsatser

Studien har undersokt hur ridlarare uppfattar att det gar att lara ut kanslan for
ridning. Kanslan har definierats som formégan att befinna sig 6ver héstens
tyngdpunkt, i samma tempo och i samma fardriktning samt i forvag kunna tolka
hastens och sina egna signaler.

Informationen samlades in genom telefonintervjuer, diar fem personer intervjuades.
Utfallet fran intervjuerna visar att det tycks vara fullt mgjligt att 1ara ut kanslan for
ridning enligt den beskrivna definitionen, men dven att det tycks finnas vissa brister i
den litteratur som beskriver hur ridundervisning gar till. Exemplet som kommer
narmast beskrivningen att lara ut kanslan for ridning ar Zetterqvist Blokhuis
(Zetterqgvist Blokhuis, 2004), som betonar vikten av att lara ut kdnslan, men utan att
ge tydlig vagledning om hur det gor till att 6verfora denna kunskap och dessutom
fragar sig om det 6verhuvudtaget gar att genomfora.

En slutsats ar att hur val det lyckas att lara ut en kansla beror sévil pa instruktoren
som pa eleven och pa hasten.

En annan slutsats ar att instruktoren bor ha god kunskap om hur hasten fungerar,
kunna kommunicera med ryttaren pa ett sitt som passar individen och kunna skapa
goda forutsiattningar, genom en trygg miljo och att se ryttarens svarigheter.

Vidare forskning skulle kunna ge svar pa hur liknelser fungerar som en kognitiv
formulering som ar amnad att ge ett icke-kognitivt svar. Att studera hur naturfolken
lir sig rida #r ett annat omrade som kan ge mervirde for ridutbildningen. Aven hur
andra aktiviteter som har med kroppsmedvetenhet att gora kan paverka kanslan for

ridning skulle kunna ge viardefull insikt om fragan utforskades.
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Bilaga I

Fragor:

Tyngdpunkt

1. Undervisar du eleven i att forbattra sin forméaga att befinna sig 6ver histens
tyngdpunkt?

2. Anser du att det gar att instruera en elev i att forbattra sin formaga att befinna sig
over hiastens tyngdpunkt?

3. Om du anser att det gar att instruera en elev i att forbattra sin formaga att befinna
sig over hastens tyngdpunkt, hur gor du?

4. Anvands direkt verbal kommunikation och i s fall, vad innehéller den?

5. Anvands ovningar, dir eleven sjalv far komma till insikt, och i sa fall, vad sker
under dessa?

6. Finns det andra sitt, och i sa fall, vad innebar dessa?

7. Vad kravs av instruktoren for att uppfatta att eleven forbattrat sin forméga?

Tempo

8. Undervisar du eleven i att forbattra sin formaga att befinna sig 6ver hasten i
samma tempo?

9. Anser du att det gar att instruera en elev i att forbattra sin forméaga att befinna sig
over hasten i samma tempo?

10. Om du anser att det gar att instruera en elev i att forbattra sin formaga att befinna
sig over histen i samma tempo, hur gor du?

11. Anvands direkt verbal kommunikation och i sa fall, vad innehaller den?

12. Anviands 6vningar, dar eleven sjilv far komma till insikt, och i sa fall, vad sker
under dessa?

13. Finns det andra satt, och i sa fall, vad innebar dessa?

14. Vad kravs av instruktoren for att uppfatta att eleven forbattrat sin formaga?

Fardriktning
15. Undervisar du eleven i att forbattra sin formaga att befinna sig 6ver hasten i

samma fardriktning?

16. Anser du att det gar att instruera en elev i att forbattra sin forméga att befinna sig
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over hasten i samma fardriktning?

17. Om du anser att det gar att instruera en elev i att forbattra sin formaga att 18.
befinna sig 6ver histen i samma fardriktning, hur gor du?

18. Anvinds direkt verbal kommunikation och i sa fall, vad innehaller den?

19. Anvands 6vningar, dar eleven sjalv far komma till insikt, och i sa fall, vad sker
under dessa?

20. Finns det andra sitt, och i sa fall, vad innebér dessa?

21. Vad kravs av instruktoren for att uppfatta att eleven forbattrat sin formaga?

Tolka héastens signaler

22, Undervisar du eleven i att forbattra sin forméga att befinna sig 6ver hasten och
samtidigt tolka hastens signaler?

23. Anser du att det gar att instruera en elev i att forbattra sin formaga att befinna sig
over hasten och samtidigt tolka hastens signaler?

24. Om du anser att det gar att instruera en elev i att forbattra sin forméga att befinna
sig over hasten och samtidigt tolka hastens signaler, hur gor du?

25. Anvands direkt verbal kommunikation och i sa fall, vad innehéller den?

26. Anvands ovningar, dir eleven sjalv far komma till insikt, och i sa fall, vad sker
under dessa?

27. Finns det andra sitt, och i sa fall, vad innebar dessa?

28. Vad kriavs av instruktoren for att uppfatta att eleven forbattrat sin formaga?

Tolka egna signaler

29. Undervisar du eleven i att forbattra sin formaga att befinna sig 6ver hasten och
samtidigt tolka sina egna signaler?

30. Anser du att det gar att instruera en elev i att forbattra sin forméga att befinna sig
over hasten och samtidigt tolka sina egna signaler?

31. Om du anser att det gar att instruera en elev i att forbattra sin forméaga att befinna
sig over hasten och samtidigt tolka sina egna signaler, hur gor du?

32. Anvands direkt verbal kommunikation och i sa fall, vad innehaller den?

33. Anviands ovningar, dir eleven sjilv far komma till insikt, och i sa fall, vad sker
under dessa?

34. Finns det andra sitt, och i sa fall, vad innebar dessa?

35. Vad kravs av instruktoren for att uppfatta att eleven forbattrat sin forméaga?
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Bilaga II

Intervjuutskrifter

Intervju 1

Tyngdpunkt

1. Ja. Det genomgaende svaret ar att jag maste hjalpa mig av liknelser som funkar i
elevens virld. Exempel till en lakare med situationer och ord ur dennes varld, till ett
barn med andra ord. Om jag har en grupp anviander jag 6vningar, sen ar problemet
att man har andra variabler, som ett levande visen att jobba med.

2. Absolut. Annars skulle valdigt manga trilla av och sla sig. Fast man anviander andra
ord till en vuxen person an till en sjudring.

3. Liknelser. Ju langre en elev kommit, desto mer kan man forklara hur ryttaren
inverkar. Ett exempel ar att ha en morot man aldrig kommer ikapp, ett annat att ha
ett smasyskon pa sina axlar som man far siga till att sluta luta sig, jag vilter.

4. Liknelser. Ju langre eleven kommit, desto mer kan jag anvinda 6vningar, annars
liknelser, dir jag hanvisar till deras varld.

5. Exempel fa hast som springer fort att dimpa ned sig nar ryttaren ratar upp sig och
sedan lata ryttaren filla sig framat for att uppleva vad som hiander. Men det ar
jattesvart till 16 personer samtidigt, da far man saga till alla att just nu foljer jag en
namngiven elev. Det jag sager till den eleven kan samtidigt passa en annan, men inte
alla.

6. Avsuttet. Ge tips om att trina exvis balansgang pa bom, om man far kompensera
genom att vika sig i midjan far man triana bort det.

7. Valdigt mycket minne. Det syns om du har tranat mellan lektionerna. Eleverna ar
daliga pa att minnas vad de jobbade pa sist, eller sa ar de angsliga nar de talar infor
grupp. De forsta 10-20 aren kunde jag komma ihag lektionerna jag haft, numera
antecknar jag vad som var det viktiga och sedan tar jag upp bilden av forra lektionen.
Det ar viktigt att fortsatta pa det man gjorde sist och ha forstaelse for att
lektionselever bara rider en géng i veckan och halla sig till planen i stillet for att
hoppa fran det ena till det andra. Eleven kommer ihag battre da (och nar jag far upp
bilden av forra lektionen) och far lira sig att ta det som en dialog och inte som ett

laxforhor nar jag fragar om det ar nagot de funderat 6ver sedan sist. Jag far aldrig,
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aldrig saga att de uppfattat nagot fel, eftersom det ar det de uppfattat som de
uppfattat. Mycket fantasi. Stold, jag stjal sa mycket som mojligt av andra. Fantasi.
Engagemang! Jag kan aldrig sdga att den dar eleven ar hopplos, da har jag ju redan
bestamt mig for att det inte ar nagon idé att instruera. En ambitios elev utan talang

kan komma langre an en talangfull som inte har viljan att trana.

Tempo

8. Ja. Man kan till exempel be eleverna titta pa Let's dance; hur amatorerna anpassar
sig till proffsen. Rida ar som att dansa med en partner, det ar battre att inte vara fore
eller efter i tempo. Man kan tala om skritt-, trav- och galoppmusik och fraga eleven
"om man hojer volymen, gar det fortare da?" Eleven svarar nej och forstar hur man
menar.

9. Ja, det gar att instruera i allt. Men ar det enkelt? Nej. Du kan vara bra pa en sak,
men hur lar du ut det? Och till olika nivaer?

10. Liknelser, garna med musik. Exempel sitta pa en stol som ror sig framat; dels ska
man sitta stilla, dels ska man folja med, fast det ror sig mer i en sadel dn pa en stol.
11. Alltid. En orienterarcoach undrade hur man kan ta instruktion samtidigt som man
sitter pa nagot som ror sig, men det ar tvunget att ha kommunikation dven nar det
ror sig. Men jag har alltid en sammanfattning stillastiende, och mer sa nar eleverna
inte ar sa kunniga.

12. Om man hoppar ar det sjalvklart, men det kan man ocksa trana utan hinder; rida i
latt sits och latsas att man hoppar, det ar inte s mycket som skiljer om det inte ar
riktigt hoga hinder. Man far eleverna att uppmarksamma nar de inte var med, om det
blir otakt eller de far hasten mot handen. I grupp kan jag ha nagra elever pa
medellinjen som far till uppgift vem de ska folja.

13. Aterigen balansévningar, girna dans.

14. Som forut, komma ihdg. Ha kunskapen, allt det jag sdger har har jag inte lart mig
pa Stromsholm, jag har last mycket, pedagogik, psykologi och andra amnen som
anvands for att forstda hur manniskor fungerar. Ridlararutbildningen ar en bra grund
att std pa, med struktur och sikerhetstankande, sedan kan man skriaddarsy

lektionerna med fantasi.

Fardriktning

15. Ja. Jag tycker inte om nar man vander pa huvudet och stirrar pa hindret, sa gar
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inte att gora nar man kor bil. Man ska 6msom se vagen, msom hindret.
Toppryttarna kan titta pa hindret, men deras histar gar pa centimetern den uttankta
vagen.

16. Ja.

17. Man kan inte ha samma kommentar till alla elever, ibland far man siga titta pa ett
oOra, ibland pa nagot annat, beror pa vad de behover forbattra.

18. Jag kan ge dem slutpunkter, som ett trad, sa att linjen de rider pa blir rak. De far
byta slutpunkt infor nista linje, irrar de med blicken irrar hela ryttaren.

19. De kan hela tiden fa nya bokstaver att rida mot. Programridning, ar bland det
viktigaste for att lara sig linjer och punkter.

20. Ibland liknelser.

21. Som forut.

Tolka hastens signaler

22, Ja.

23. Ja. Om du har en sur hist, hur ser du det? De kan lara sig kdanna, kan de se det,
kan de hora? Jag hjalper dem med att siga nar det ar bra, kan vanda mig till laktaren
och fraga om de kan se att hasten ler. Det ska vara tva individer som ska vara glada
och nojda, ryttarna far inte bli sjalviska.

24. De far lara sig kdnna efter vad de kan kriva, vad hasten orkar, och da pratar jag at
hiasten, sdger meningarna, oversitter at hasten.

25. Jag Oversatter i svenska meningar ihop med signalerna, sa de lar sig tolka
signalerna.

26. Vi tolkar medan vi héller p3, sa att de kommer Over troskeln.

27. Att lasa och lara sig mycket om hiastens beteende. Lasa Ridsport, dar har varit
manga bra artiklar om hur histen fungerar pa senare ar, men tyvarr ar det inte
manga som laser Ridsport.

28. Som forut.

Tolka egna signaler

29. Ja.

30.Ja.

31. Om du sager nagot, skriker du eller viskar du? Du kanske behover dra ned

volymen i hjalpgivningen till hasten.
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32. Eleven kan fa sdga i en mening inne i huvudet vad den ska gora, exempelvis i en
skdnkelvikning. Det blir mycket lattare att stimma av om det blev sé efterat.

33. Alla 6vningar som man kan fa feedback pa.

34. Man kan ge en jamforelse med olika tonfall hur ger du en hjalp, later du arg, glad?
Man kan ocksé lata eleven hélla i en tygel och lata en annan elev dra i den for att
kanna effekten i hastens mun.

35. Som forut.

Kommentar:

Klart att man kan lara ut en kansla, annars skulle det inte ga att lara sig rida.

Intervju 2

Tyngdpunkt

1. Det gor man vil, fast man uttrycker det med balans i stéllet.

2. Till viss del, ja. En del forstar inte eller har inte kdanslan, men det gar alltid att
forbattra.

3. Forklara, sa att ryttaren inte hamnar i bakvikt och har jamn vikt pa béda sittbenen,
annars flyttas hiastens tyngdpunkt ganska snabbt. Jag brukar framforallt ga igenom
det nér vi pausar, att de sitter ratt i sadeln. Nar man galopperar ar det svarare, da ar
det mer att halla reda pa.

4. Ja, att man till exempel anvander inner hoft och ytter axel pa en volt. Blicken sager
jag ofta att de ska anvinda.

5. Jag forsoker vara ganska noga med sitsen, bade latt och lodrat. Ibland later jag
dem vara mer koncentrerade pa den an pa hur hésten gar.

6. Man kan sitta pa en pall hemma och vara medveten om sina sittben och marka hur
sma forandringar som sker nir inte bada anvands lika mycket och hur det kdanns nar
vikten ar jamnt fordelad pa bada. Man kan ocksa anvianda pilatesboll, vippbréada eller
nagot annat redskap.

7. Man far ha en plan, folja en rod trdd. Uppmuntra. G4 tillbaka och inte tro att de

I6ser det sjalva.

Tempo

8. Ja. Det bygger p4 samma tankegdngar som innan. Oka eller minska tempot och se
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till att vara med med sin kropp. Galoppbommar och andra évningar pad marken dar
rytmen stors om man inte dr i samma tempo som histen, eller cavaletti i 1att sits,
utan att dunsa ned i sadeln.

9.Ja.

10. Enligt pkt 8.

11. Jag forklarar och paminner om saker som framvikt, backenet, blicken, halen, att
inte vara fore eller efter. Sma medel med blicken kan gora stora saker om man ar i
balans och med hasten.

12. Cavaletti, galoppbommar, sma hinder och en hemlixa att gora sjalv. Klattra.

13. I skogen kan man variera sin sits i det tempot man bestamt. Klittring ar bra,
skrittar man uppfor och nedfor och hittar ett jamnt tempo ar det inte s mycket att
vilja pa; man &ker efter annars. Det behover inte jamt vara i traning, utan alla
tillfallen nar man rider ar bra.

14. Samma sak som forut; vara observant pa sin elev, diskutera malsattning, inte bara
stilla sig och sdga att nu ska vi rida runt lite. Man ska ha ett klart upplagg. Man kan
fa ett aha fran eleven som plotsligt sager att hon eller han kinde det och det pa en
tavling, man vill inte att eleven ska vara handlingsforlamad, utan méaste kunna ta

egna initiativ.

Fardriktning

15. Ja. Blicken och de sma hjalpmedlen, da signalerar din kropp vart du ska; tittar du
ner rider du ner.

16. Ja.

17. Hemlaxa om att anvanda punkter, som vid den stenen fattar du galopp, vid den
tallen saktar du av. Ibland kan det hoppa upp en hare, da galler det att vara med. Det
underlattar att ligga ett steg fore hasten hela tiden.

18. Paminna om blicken och sméa medel, ge lite stod i den situationen, rama med
ytterskiankeln i en annan.

19. Ja. Jag forklarar 6vningar 6ver sma hinder och bommar, eleverna brukar fa hoppa
en gang och jag sager inget, men de far forklara vad de tyckte och hoppa 6vningen
igen. Innan de gor den igen kan jag be dem riakna galoppsprang, jag talar om
avstandet och vad 6vningen gar ut pa.

20. Man kan gora tvirtom som i den ovningen, men da ska de forsoka komma ihag

och man riskerar att krangla till det. Avsuttet kan jag hoppa upp pa en elevs rygg eller
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anvanda en ryggsack och hanga den snett for att de ska upptacka skillnaden.
21. Samma som forut. Det kravs kontinuitet i traningen, att man foljer dem, och att

eleverna forstatt vad man menar.

Tolka hastens signaler

22, Ja och nej.

23. Man maste vara uppmarksam pa hasten och pa vad den ger for signaler. Gar den
inte fram maste man gora nagot, drar den at nagot hall maste man gora nagot at det.
Risken ar att det inte sker forran det hander nagot, om hasten stannar exempelvis.
24. Man star nastan pa backen och rider ibland, nar man forsoker tolka at eleven. De
far absolut inte skritta jamte varandra, jag har en vaninna som fick benet avsparkat i
en sadan situation.

25. Jag tittar pa histen och sager ifrdn om jag ser risker, informerar alla i gruppen om
nagon har en unghast eller om jag ser att en hast ar lite latt i baken.

26. Trana lite NH, leda hésten och se hur den foljer och har respekt for dig och att du
kan putta ifran dig histen. Jag ser ganska snabbt niar de kommer hit och lastar ur och
da kan man fa lagga en stund pa arbetet fran marken, dven med foraldrarna.

27. Studera hur histarna gor i hagen. Det kan vara sa att elevens hast ar valdigt hog i
rang eller 1ag och det kan vara bra att veta i sammanhang med andra hiastar pa
traning och tavling.

28. Man ser det. Alla fir inte samma ldxa, man far vara papasslig och stimma av med

eleven.

Tolka egna signaler

29. Det ar nog lite 6verkurs! Men det gor man vil indirekt, forresten. I spranget ska
eleven hinna med att kdnna delar av spréanget, till exempel, och vad som hiander i den
egna kroppen.

30.Ja.

31. Man kan ta tyglarna i en hand och bara slappna av. Man far tala om néar det ar bra,
sa de verkligen forstar vad man menar. Om eleven bara séger lite diffust ja forstar
man att allt inte ar klart och far forklara pa annat sitt.

32. Ja. Forklara att nu hander det hir, om hasten hoppar av tidigt, exempelvis.

33. Inte s mycket, men ibland later jag dem sla en knut pa tyglarna och hitta

balansen sjilva over valdigt sma hinder.
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34. Att longeras inspand och bara ha fokus pa sin egen kropp och instruktoren tar
hand om hur hasten gar.

35. Det ser man, om det blir battre. Om inte, far man arbeta mer med att ga tillbaka.

Intervju 3

Tyngdpunkt

1. Ja, det forsoker man ju.

2. Vissa gar det ju med, om de har bra kroppskontroll, s de kan lira sig. Ratt hast ar
ocksa viktigt for att det ska funka bra.

3. Jag forsoker fa eleven att uppleva kanslan nar det ar ratt. Nyborjare kan man
behova ga bredvid och hjalpa med takten.

4. Jag gor sa att jag kopplar ihop det jag sager med vad de ska uppna.

5. Cavaletti- och hoppningsévningar gor att de kan hitta ritt. Overgdngar pa olika
platser enskilt, om man sysslar med markarbete.

6. Avsuttet kan man gora en hel del. Voltige. Longeringsévningar. Tva individer ska
samspela, ge ratt hast till lektionsryttare, for privatryttare kan man lagga 6vningar
som hjalper.

7. Om man ger kritik eller bara instruktion kravs uppfoljning. Eleverna ar tvungna att

rida individuellt dven i grupp.

Tempo

8. Jo, det forsoker man. Viktigt att vara i takt med hasten.

9. Ja, om eleven ar mottaglig.

10. Kédnn-6vningar, litt sits, sitta ratt. Om eleverna inte gor det har de fullt sja med
att halla ihop sig sjélva, sa balansovningar ar bra.

11. F& dem att kdnna, forklara vad man menar nar skiankeln ar for langt bak eller for
langt fram.

12. Ja, 0ka eller minska tempot, sta upp, rida i tretakt.

13. Jobba enskilt men sa att jag har koll pa vad de gor. Lata elever lira sig var de vill
gora en Overgang, en halt osv.

14. Ett bra 6ga. Uppmarksamma hur eleven utvecklas och vad den gor.
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Fardriktning

15. Ja, sitsen; att eleven ar mitt 6ver och inte viker sig i livet.

16. En del behover mer traning dn andra. Fler timmar i sadeln, vilket ar svarare for
lektionsryttare som rider en gang i veckan.

17. Jobbar med sitsen, vikten, overlivet, att hasten ar rak osv.

18. Ibland far man visa, annars forklarar man eller gor en kombination av bada.

19. Ja, som att rida sidvirts och se om man viker sig i livet, bakdelsvindning, slutor,
volter ar olika sidtt som man marker om man sitter snett. Raka linjer, nir man marker
om man sitter ratt over hasten.

20. Teori, film, ryttare som rider och visar, balansboll.

21. Samma som tidigare, uppmarksamma vad eleven gor.

Tolka hastens signaler

22, Ar de duktiga gor de det sjilva. Jag ligger in det i undervisningen, och det ir klart
att de maste forsta att det inte ar hiasten som dr dum om den stannar pa hinder.

23. Ja, med ratt ryttare pa ratt hast. For privatelever far man l6sa det sa gott det gar.
24. Nedan.

25. Jag visar och forklarar, beroende pa hur eleven forstar.

26. Det blir automatiskt nar situationer uppstar, eller for nyborjare fir man avbryta
innan de uppstar. For de mer rutinerade far man fa dem att 16sa situationen pa ett
bra sitt.

27. Lasa pa om hastens beteende, det finns mycket att hamta, men det ar folk lite
daliga pa.

28. Kunna forklara varfor, vad som hander och vad som just hant.

Tolka egna signaler

29. Jag forsoker, men det ar mycket svarare. det beror pa hur snabb personen ar, en
del har valdig koll, lattare om du har bra balans och du inte har kroppen emot dig.
30. Ja.

31. Lagger upp ovningar tillsammans med hasten.

32. Jag uppmuntrar och siager nar det blev ritt eller siger att eleven kan gora pa
annat sitt, om det inte funkar.

33. Overgéngar, skinkelvikningar och andra sidvartsrorelser for koordinationen.
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34. Pa marken; kroppsmedvetenhet, dans, gymnastik eller voltige.

35. Att man ser; det syns vildigt tydligt nar ryttaren kan borja koordinera hjalperna.

Intervju 4

Tyngdpunkt

1. Ja.

2. Ja. Det hér ar en ritt stor grej, eftersom man far se det som att det inverkar pa
tyngdpunkten pa hasten ocksa.

3. Jobba mycket med lodrit sits, och i hoppning 6verlivet och en buren hand. Fa
jamvikt i kroppen, sa att balansen inte tas med armarna, utan med resten av kroppen.
Sa fort ryttaren faller framat anvands armarna i stallet.

4. Ja, jag brukar plocka fram Briar (internationellt kind svensk dressyrhist) som
exempel och tanka i olika samlingar; handen kommer upp och nacken for att hitta
samlingarna. Det blir ett problem om ryttaren har raka, lasta armar.

5. Smahinder, dar eleverna rider ett extra galoppsprang, sa de far positionsévningar i
stillet for att ta med tygeln och det bara blir en strid.

6. Sakert, men jag jobbar ratt mycket med att samla och slappa ut, galoppera pa lite
mer och sen komma tillbaka med lite buren hand, men utan att l1ata handen skota
samlingen.

7. Att inte vara fokuserad pé att hiasten bojer pa nacken, utan pa hastens kropp.

Tempo

8. Ja. Om man tycker att 25 km ar ett lagom tempo, ska det vara 25 km, om det drar
ivag ska man kianna det, om det gar langsammare ocksa. Om hasten blir for stark i
landningen (efter ett hinder) ar det battre att vanta in hasten i stillet for att bli stark
och f3 allt i handerna. I stillet tar man det med sin kropp och later hiasten balansera
sig, ndsta gang tar man det med ett galoppsprang mindre, och spanner magen i stillet
for att ta allt i handen.

9. Ja.

10. Variationen enligt pkt 8. Steglangder i skritt, trav och galopp.

11. Liknelser, jag kan exempelvis sjalv ga till fots och visa att nar hasten tanjer ut
kroppen ska den ga som en brottare.

12. Serpentiner med variationerna, langer utmed en ldngsida och sedan inte kortar in
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i hornet, utan tio meter innan, sd man kan ga i bra balans genom hornet. Sma
galoppvolter som nastan ar som en piruett och en sluta med ytterskankel och
ytterhand och bibehallen stillning i rorelseriktningen ar viktigt.

13. Jag jobbar mest med traningar med hist och ryttare, sa det blir inte s mycket
exempelvis avsuttet.

14. Att man sjalv ar sapass klar pa vad som galler med tempo och rytm sa man kan se,

det ar forutsattningen.

Fardriktning

15. Ja.

16. Ja.

17. Olika Ovningar, titta dit man ska. Tittar man ned i manken dr man inte med i
fardriktningen. Axlarna foljer med blicken. Inom hoppningen hittar man en punkt,
om man landar med tyngden mer i ena stigbygeln exempelvis, 4r man redan mer i
fardriktningen.

18. Jag brukar jamfora med niar man dansar och for nagon ar man nastan markant
med blicken fore. Jag brukar skoja med mina juniortjejer och siaga att jag ska bjuda ut
dem pa hasedans och lata dem fora.

19. Vanda med tyngdpunkt, landa och byta varv. Har duckar en del ned pa ena sidan,
och da blir de inte med i fardriktningen. Ha positionen dar de ser framat och rida
hasten i balans pa det tankta sparet och inte vianda for snavt. "Den viande for snabbt"
ar ett uttryck man inte garna vill hora.

20. En del far skritta en svang och dé kan de lika vil ga till fots och uppleva viagen de
tankt ta. Ga banan med elever pa tavling ar ju ett vanligt sitt att ga igenom
fardriktningen.

21. Att inte sldppa pa sméasaker, inte acceptera sma misstag.

Tolka hastens signaler

22, Ja, ratt mycket.

23. Ja.

24. Oronspelet dr viktigast. Spetsar histen 6ronen r den fokuserad, rusar den bara
ligger de bakat. Det basta ar om ryttaren kan balansera med kroppen utan sa mycket
hand och histen spetsar 6ronen i stillet for att lagga dem bakat och rusa. Jag brukar

lata eleverna fa titta pa varandra ockséa, och notera vad de ser.
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25. Man kan visa pa en annan hast och forklara. Man kan tala om bett; om de inte
trivs med bettet och springer emot.

26. Det hianger ihop med framforallt cavalettiovningar; att hasten ar fokuserad och
att eleven ska vara med och se hur hasten reagerar.

27. Det kan vara nir hasten tittar till for ndgot i ett horn, och ryttaren viander mot
hornet s hasten blir anda raddare, i stallet for att stdlla hasten ifran hornet och inte
gora sa stor affar av det. Da kan man passa pa att forklara — och det ar en
siakerhetsgrej ocksa, att inte lata hasten kasta sig, annars blir de blinda pa den sidan —
att rida forbi och rida lite narmare nasta gding man kommer till det hornet.

28. Att man sjalv ar klar 6ver hur det ska vara. Man kan inte undervisa en elev om
man inte ar det, och de flesta elever ar inte klara 6ver sddant. Ryttaren gor det till ett

mentalt problem.

Tolka egna signaler

29. Ja, det blir det nog, att eleven ar beredd att ge de signalerna mycket snabbare. De
reagerar oftast direkt i handen i stillet for i kroppen. Nyborjare tar till exempel
genast i tygeln om hésten springer ivag.

30.Ja.

31. Jag ser till att gora 6vningar pa sma saker, dar eleverna inte har annat att tanka
pa, till exempel i skritt forst eller Gver ett mycket litet hinder. Det beror pa vilken niva
man ar pa, dar man kanner sig trygg.

32. Man kan jamfora med att ha gaffeln i ratt hand och prova med fel hand; man
aterfaller latt nar man ska forsoka ata. Liknelser.

33. Det ger sig sjalvt. Sa fort man gor fel blir det fel.

34. Som innan (tranar ryttare och hist pa banan).

35. Samma som tidigare; kunskap fran instruktoren och erfarenhet. Lite problem blir
det om man har for stora grupper, att man inte hinner eftersom det tar for 1ang tid.
Hemlaxa som ska foljas upp kan vara trostlost nar eleverna inte gor den, det ar darfor
det tar sa lang tid for dem. Pa hogre niva ar eleverna valdigt noga, for de vet hur

viktigt det 4r med sma detaljer, men de andra har for det mesta tusen ursakter.
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Intervju 5

Tyngdpunkt

1. Ja.

2. Ja.

3. Jag instruerar lite olika beroende pa ryttaren. Balansovningar for att tydliggora
sittbenen, blicken for att tydliggora den egna positionen i forhallande till hasten. Man
kan lata eleven placera hinderna mellan sittbenen och sadeln och ha blicken lampligt
langt framfor hiasten. Uppmarksamma ryttaren pa att ha lika stor tyngd i bada
stigbyglarna.

4. Det kan vara att uppméarksamma ryttaren att exempelvis ha lika mycket tryck i
stigbyglarna, sittbenen och titta framfor sig.

5. Det blir valdigt brett, beroende pa elev. Gymnastikovningar till hast till de mindre
erfarna. Ideliga upprepningar till de mer erfarna, fast det blir pa det verbala planet.

6. Avsuttet lanar jag ibland den dar tyskt utformade pallen som roterar (i tva plan,
anvands for att hjalpa ryttaren hitta sitsens rorlighet), och later eleverna hitta
sittbenen pa den. De kan ocksa fa sitta och vicka pa en stol genom att fora fram
hoften. Jag kan ocksé halla teorilektioner, da jag beskriver ryttarens inverkan.

7. Erfarenhet och teoretiska kunskaper om manniskokroppen.

Tempo

8. Ja, oftast.

9. Ja.

10. Det har har ocksa lite med balans att gora, sa det blir balanstraning om ryttaren
ar fore eller efter. Hittar du inte balansen kan du inte borja rida, och man kan behova
instruktion for att vanta in hasten, och inte ligga fore i takten.

11. Instruktion om hur man férandrar sitsen, till exempel inte borja rida latt forran
man kant in nar histen borjat trava (i en 6vergang fran langsammare gangart). Nar
man byter galopp maste man kidnna in takt och rytm i stillet for att bara mekaniskt
ge hjalperna, i skdnkelvikning likasa; att ryttaren far lara sig kinna nar ett bakben ar
lyft och det ar dags att paverka. All ridning handlar om att kdnna in niar man ar i takt.
12. Ja, fast inte alltid specifika 6vningar, utan det vavs in i lektionen. Specifikt skulle
man kunna siga att hoppa studs, eller hoppning éverhuvudtaget, 6vergangar.

13. Hemléxa, dar eleven kan fa trina pa att vianta in hastens takt, 6vergangar.

14. Erfarenhet och att kunna tydliggora vad man menar.
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Fardriktning

14. Ja.

16. Ja.

17. Jag talar om att axlarna ska folja hastens bogar, att ryttaren ska titta lagom
mycket framfor sig.

18. Ja, som pkt 17. Ibland vrider till exempel ryttaren hofterna fel, da forklarar jag
det.

19. Galoppfattningar; da blir det valdigt tydligt nar man inte ar med i fardriktningen,
volter, ja, andring av fardriktningen helt enkelt.

20. Man kan visa sjilv, det hander att jag sitter upp och gor det pa en hast, men mest
blir det pa marken. Teorilektion, dar man visar hur axlar och hofter ska vara i
forhéllande till hasten.

21. Teoretiska kunskaper om hur man ska sitta till hast.

Tolka hastens signaler

22, Ja.

23. Ja.

24. Det beror pa vad som hiander. Egentligen sker det enbart verbalt, och ar standigt
pagdende. Det kan handla om att en hist ar sur mot en annan hast eller nagon
mindre signal. Jo, det gor man val absolut hela tiden.

25. Ja. Om hésten exempelvis blir radd forklarar man varfor.

26. Inte specifika 6vningar, men det pagar hela tiden.

27. Man beriattar for eleven om histens beteenden.

28. Att man kan lasa av histen, erfarenhet, hastkunskap.

Tolka egna signaler

29. Ja.

30.Ja.

31. Ganska exakt nar saker hander ger jag instruktion och laser av. Det galler att vara
sa precis som mojligt; man kan stanna efterat och tala om vad man ska forbereda,
men det ar under tiden nagot pagar som det tar skruv.

32. Ja, jag kan be ryttaren fokusera pa en sak samtidigt som hon férsoker utféra en
ovning, exempelvis en hand som ska vara omvriden eller aker ned eller att ryttaren

alltid tittar ned.
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33. Jag forsoker fa ryttaren att kinna av vad som hiander. Det kan ske vid 6vergéangar,
dar jag inte ar med och guidar, eller vid galoppfattning. Jag ber ofta eleven att inte ha
sa brattom, utan kinna in vad som héander.

34. Teori. Visa med min egen kropp. Ibland fragar jag hur ryttaren upplevt en viss sak
och ger diverse foljdfragor som gor att de sjalva kommer till insikt, det ar ganska
verkningsfullt. Jag anvinder mig av coachande samtal nir jag undervisar eller i slutet
av ett traningspass.

35. Mycket erfarenhet. Det man anviander sig av mycket ar att 14asa av hasten och
forandra ryttaren och fraga om denne kanner att ndgot annat har hant, och talar om
vad jag sett och for da ryttarkdnslan framéat. Man hjalper till att gora battre. Det finns
duktiga ryttare som lart in en viss sak fel, man far saga det da och hjalpa dem lara
om, men det tar tid att 1ara om, darfor ar det sa oerhort viktigt att barn lar in ratt. Det

handlar om att fa ratt sits, balans och teknik.
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