Hastmassage och kraniosakral terapi

Priser:

En massagebehandling kostar 800:-. Bokar du tre behandlingar som utférs inom en
tvamanadersperiod blir det lite billigare, eller 2.250:-. En variant &r halsoerbjudandet,
som innebér regelbundet aterkommande behandlingar pa langre sikt, for att
medverka till en bra hélsa hos hasten — boka in nasta behandling inom fem veckor
for 750:-.

Jag utgar fran Forsheda utanfér Varnamo, och debiterar 45:- per mil i reskostnad. De
angivna priserna ar inklusive moms.

Avbokning senast kvallen fére dverenskommen behandling, se till att fa bekréaftelse.

Hastmassage och kraniosakral terapi:

En hastmassagebehandling tar en dryg timma. Det &r bra om platsen déar hasten star
ar relativt ostérd och dragfri. Blir hasten orolig av att vara ensam ar det en férdel om
den har séllskap av en annan hast i stallet. Bast ar att massera héasten fore tréaning,
innan den blivit varm &r det lattare att identifiera spanningar. Undvik ett tufft pass
efter massagen, och om héasten &r ovan vid massage bor den fa vila efterat.

Jag har vidareutvecklat massagen till att &ven omfatta kraniosakralterapi, som ar en
mjuk metod att paverka hasten via centrala nervsystemet. De latta kontakterna ger
oftast tydlig effekt och hjélper hasten att sjélv balansera om sin fysionomi. En
behandling innebar att jag bade masserar hasten och behandlar den kraniosakralt.

Undvik massage om héasten ar ett draktigt sto, har feber eller star under
veterindrbehandling. For dréktiga ston kan massagen ge oonskade resultat, som
avslappning i ligament som anstréngs fér att béara fostret. Massage gér hasten varm,
vilket forstas inte ar vad man vill vid feber. Om hasten behandlas av veterinar kan
massagen fordunkla effekten av behandlingen som redan ar inledd, sa det blir svart
att avgdéra vad som givit resultat. Om veterindren daremot rekommenderat massage
ar det forstas fritt fram.

Massage ér ett komplement till veterindrbehandling, inte ett alternativ.

Om hésten ar ovan vid massage kan den behdva tid att smaélta intrycken. Darfor &r
det lugnast att inte massera en ovan hast dagen innan den ska gdra en prestation
eller vara med om en jobbig férflyttning. Den rutinerade massagehéasten behéver
oftast inte den omstallningstiden.

Varken massage eller kraniosakral terapi har karenstid for tavling. Jag arbetar enbart
med hénderna och anvander inga maskiner.



