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Kanslan for ridning provad pa nytt

Ridsport har hog skadefrekvens, men med forbattrad kansla for ridning skulle fler ryttare
klara sig fran att falla av hiasten, som ar den vanligaste skadeorsaken. Forfattaren har
tidigare undersokt om det gar att lara ut kanslan for ridning och hur det i sa fall gar till
(Larsson, 2011) samt om ryttare upplever att feedback fran instruktor och hast paverkar
deras utveckling av ryttarkinsla/kéansla for ridning (Larsson, 2014). Denna studie avser
att undersoka om det finns ytterligare, forsummade aspekter pa inlarning av kanslan for

ridning.

Sytte

Att undersoka om forfattarens definition av kanslan for ridning (Larsson, 2011)
haller, genom att ta reda pa hur ryttare med egna ord formulerar hur de lar sig

kanslan for ridning.

Kunskapsteoretisk ansats

Teorin blir induktiv; det dr respondenternas observationer som ger resultatet och
grunden till slutsatserna och sédledes skapar teorin, i stillet for att styra
datainsamlingen (Bryman, 2011). Samtidigt blir den iterativ i forhallande till tidigare
studier av samma forfattare, nar den samlar in fler data, som kan bidra till att fastsla

om tidigare teorier ar hallbara (Bryman, 2011).



Den ontologiska standpunkten blir konstruktionism, d& inga svarsalternativ ar givna,
och séledes inte ar pa forhand bestimda (Bryman, 2011). Konstruktionen bestams av

aktorerna/respondenterna och kan vara stadd i kontinuerlig forandring.

Epistemologisk ansats torde vara empirisk realism. vilken kan sigas vara ett ytligt
manifest for vetenskaplig beskrivning, men icke desto mindre ett satt att forsta
verkligheten (Bryman, 2011). Visserligen far respondenterna utga fran fenomen som
upplevs genom sinnena, sasom balans, verbal instruktion och gester (positivism och
fenomenalism), men formedlar dessa till datainsamlingen genom tankande
(rationalism) som resulterar i formulerade ord och uttryck av den egna kanslan, men
for all del ocksa erfarenheten (empirism), men da det inte ror sig om en spegling av
verkligheten (positivism) utan snarare subjektiv upplevelse, anser forfattaren att den
idéburna epistemologin overvager, i stillet for den materialistiska. Den kritiska
realismens tolkning av verkligheten blir inte riktigt applicerbar pa en subjektivt
upplevd kinsla da den systematiserar tinkande som ar oberoende av manskligt

tankande och ligger narmare den positivistiska traditionen (Bryman, 2011)..

Tolkningsperspektivet blir interpretativistiskt, da en subjektiv innebord av en social

handling/6verforandet av feedback ska tolkas (Bryman, 2011).

Urval av respondenter

Fyra personer har valts ut till semistrukturerade intervjuer. Pa grund av iterativiteten
ifraga om definitionen valdes intervjuformen, dar fragestillningarna kan belysas fran
flera hall genom intervjuns ej sa standardiserade och mer flexibla karaktir 4n andra
datainsamlingsmetodiker.. De fyra representerar olika aldrar mellan 20 och 72 ar.
Tre av dem har ridit sedan unga ar, en borjade vid narmare 40 ar. Samtliga har ridit
béade pa ridskola och for tranare, har och har haft flera egna hastar och dven ridit
andras histar, dock ej professionellt. Med urvalet riknar forfattaren med att
respondenterna ar inforstaidda med fragestallningen och har erfarenhet nog att ge

overvagda synpunkter.



Datainsamlingsmetodik och genomforande

Intervjuerna har skett med ljudinspelning via mobiltelefon. I tre av fallen har
intervjun skett i respondentens hem, i ett pa neutral mark vid stallet dar vi bada har
hast. Sistndmnda intervjuplats valdes pa respondentens forslag. Intervjuerna skedde
mellan den 30 mars och den 10 april och tog mellan 10 och 17 minuter att genomfora.
Respondenterna informerades forst endast om att intervjun gillde den egna synen pa
ridning, for att inte eventuellt borja lasa in sig pa studier och litteratur och riskera att
alla svarade likadant, eller &tminstone utslétat.

Forfattaren har borjat med att fraga om alder och riderfarenhet och har sedan hallit
fragorna inom omréadena hur respondenten lar sig kdnslan for ridning, instruktion
fran instruktor samt feedback fran hast, men uppmuntrade i 6vrigt respondenterna
att formulera sig fritt. Tanken var att aven friga om respondenten anvinde andra
satt, men detta glomdes av ndgon anledning bort efter den forsta intervjun. Den forst
intervjuade respondenten fick frdgan om andra idrotter betytt nagonting i
sammanhanget, men respondenten svarade nekande. Forfattaren trodde sig ocksa
kinna till att de 6vriga respondenterna inte varit aktiva inom nagon annan idrott dn
ridsport. Anledningen till att friga om att lara sig kanslan for ridning i stillet for hur
den upplevs var dels att inlarningssituationen kan antas ge mer genomtankta svar,
dels att den feedback som sker oavbrutet mellan hast och manniska nar de
interagerar kan antas vara en inlarningssituation i sig.

En ytterligare aspekt vacktes under den forsta intervjun, dar respondenten svarade
"viljan ut i naturen". Visserligen 1ag svaret mer pa det mentala vilbefinnandets plan,
men kunde lika val appliceras pa feedback ifrdga om fysisk balans och féljsamhet vid
ridning over stock och sten kontra slit ridbana, i forfattarens 6gon. Aspekten uteritt

kontra ridning pa bana lades darfor till de ursprungliga frageomradena.

Etiska overviaganden

Respondenterna undertecknade en 6verenskommelse om intervju i tva exemplar,
som aven undertecknades av forfattaren. Respondenten erholl det ena exemplaret. I
overenskommelsen forklarades syftet med intervjun (Bilaga I, Overenskommelse om
intervju).

Vidare var enkitens spridning av den naturen att det var helt frivilligt att besvara den

samt att uppgifterna som lamnats av enskilda personer inte kan anvindas gentemot



dem i kommersiella eller andra, icke-vetenskapliga syften. Genom att uppfylla dessa
fyra krav pa information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande som
Vetenskapsradet stiller (Vetenskapsradet, 2013) anses studien ha tagit gangse

forskningsetiska hansyn.

Trovardighet

Hur sannolika resultaten ar far ses mot bakgrund av att fragorna har rort sig kring
samma fragestillningar (se nedan) till samtliga respondenter. Eftersom forfattaren
stillt foljdfragor som berott pa respondenternas svar, har pa det sitt som samtalet
flutit aterbordat detta till de ursprungliga fragestillningarna. Pa sa sitt har de
orsaker som onskats svar pa ringats in; forfattaren har helt enkelt stallt
omformulerade fragor, tills respondenten avgivit nagon form av substantiellt svar

(Bilaga II, Intervjuer).

Tillforlitlighet

Ett liknande resultat skulle sannolikt uppnas aven vid ett annat

undersokningstillfille, dels pa grund av att respondenterna har bred erfarenhet av
amnet och darmed kan anses representera andra ryttare, dels darfor att det skulle

vara enkelt att anvinda frdgorna aven vid ett annat tillfalle.

Overforbarhet

Resultaten kan sannolikt anvandas i andra kontexter. Tankbara sddana ar inom
andra idrotter eller aktiviteter dar kroppsmedvetenhet ar central. Visserligen utgar da
faktorn hast och feedback fran denna, men har kan aven tankas en tredje part (utéver
utovaren och instruktoren) som exempelvis lagspelare, danspartner eller

idrottsredskap.

Fragestallningar

Hur upplever ryttare att de lar sig kidnslan for ridning? Pa vilket satt paverkar



feedback fran instruktor? Pa vilket sitt paverkar feedback fran hast? Finns det annan
paverkan? Den sista fragan ersattes med om ryttarna upplevde skillnad ifraga om

uteritt kontra ridbana.

Kategorisering

Tanken var forst att kategorisera svaren efter John Hatties teorier om feedback (John
Hattie publicerade 2008 studien Visible learning/Synligt larande, en
forskningsoversikt med 80 miljoner elever om vad som ar effektiv undervisning),
overforda till inlarningssituation pa hastryggen (Larsson, 2014) och sedan bakviagen
na ett slags facit, men insikten att det dels skulle bli valdigt manga kategorier,
sannolikt fler d4n antalet svar, och dels att Hatties teorier inte anviandes i studien
(Larsson, 2011) diar den nu undersokta definitionen definierades, styrde
kategoriseringen i ett forsta skede mot att helt enkelt folja fragestillningarna.

Dessa byggde i sin tur pa slutsatser fran forfattarens tidigare studier (Larsson, 2011 &
Larsson 2014), dar den senare bland annat bekraftade den forras slutsatser att lara
kanslan for ridning ar beroende av savil elev som instruktor som hast. Den forsta

fragan motsvarar eleven, den andra instruktoren och den tredje hasten.

I de utskrivna intervjuerna markerades signifikativa ord och uttryck med fargpenna,
och samlades sedan under kategorierna Allméant lara sig/Eleven, Instruktoren,
Hasten samt Uteritt kontra bana. Darefter kategoriserades orden och uttrycken igen,
denna gang i kategorierna Tyngdpunkt, Tempo, Fardriktning, Tolka hastens signaler
samt Tolka de egna signalerna. Dessa var de fem elementen som utgjorde
definitionen som ar aktuell att undersoka (Larsson, 2011). Mer precist handlade
dessa om att befinna sig over hastens tyngdpunkt, i samma tempo som denne, i
samma fardriktning, befinna sig 6ver hasten och samtidigt tolka hastens signaler
samt att befinna sig 6ver hdsten och samtidigt tolka sina egna signaler. For att se om
forfattaren missat nagot element nar definitionen gjordes lades ytterligare en

kategori — Annat — till de 6vriga.

De ord och fraser som hade direkt relevans till elementen markerades. Dessa skilde

sig fran dem med indirekt relevans. Exempel pa uttryck med direkt relevans till



elementet Fardriktning var "hoppa at sidan" och de med indirekt relevans "bra
instruktor som kan formedla".

En overskadlig sammanstallning gjordes av huruvida definitionens element anvandes
av respondenterna nar de uttryckte vad de ansag vara kanslan for ridning och hur de
lar sig den. Har specificerades ockséd om de anviande sig av termer som kan anses ha

direkt relevans enligt ovan.

Parallellt gjordes ytterligare en kategorisering, for att ge utrymme at en kontextuell
analys och sdlunda se datamaterialet ur ett mer tolkande perspektiv (Kyriaki, 2015).
Aven hir var kategorierna Eleven, Instruktéren och Histen, medan Uteritt kontra
bana utelamnades, eftersom den kategorin inte var en av slutsatserna om vad som
behovs for att lara kianslan for ridning (Larsson, 2011).

Kategorierna fick utgangspunkt fran sina respektive betydelser i friga om vad aktoren
bidrar med: Motivation (Eleven), Samspel med histen (Hasten) och Vagledning
(Instruktoren). Har undersoktes pa vilka sitt respondenterna ansag att de olika
kategorierna/aktorerna bidrog. Direfter jamfordes dessa siatt med de fem elementen i

definitionen.

Resultat

Forsta kategoriseringsmodellen:

Samtliga fyra respondenter uttryckte egna formuleringar med savil direkt som
indirekt relevans till de fem namnda elementen i forfattarens definition av kansla for
ridning. Ingen av dem nimnde nagot fenomen som kunde harrora till den tillagda
kategorin Annat.

I de enskilda kategorierna fordelade sig de egna formuleringarna enligt foljande;
siffrorna motsvarar antal respondenter som formulerat sig relevant, siffra inom
parentes ar antal respondenter som dven anvant formuleringar med direkt relevans,

enligt ovan:

Tyngdpunkt/Allmant lara sig, elev — 4 (2)
Tyngdpunkt/Instruktor — 4 (4)
Tyngdpunkt/Hast — 4 (4)
Tyngdpunkt/Uteritt kontra bana — 3 (3)



Tempo/Allmaént lara sig, elev — 4 (1)
Tempo/Instruktor — 4 (3)
Tempo/Hast — 4 (4)

Tempo/Uteritt kontra bana — 4 (4)

Fardriktning/Allmant lara sig, elev — 4 (0)
Fardriktning/Instruktor — 4 (3)
Fardriktning/Hast — 4 (2)
Fardriktning/Uteritt kontra bana — 4 (4)

Tolka hastens signaler/Allmant lara sig, elev — 4 (3)
Tolka hastens signaler/Instruktor — 4 (3)

Tolka hastens signaler/Hast — 4 (3)

Tolka hastens signaler/Uteritt kontra bana — 4 (4)

Tolka egna signaler/Allmant lara sig, elev — 4 (4)
Tolka egna signaler/Instruktor — 4 (4)

Tolka egna signaler/Hast — 4 (4)

Tolka egna signaler/Uteritt kontra bana — 4 (4)

Andra kategoriseringsmodellen:
Samtliga respondenter hade uttryckt sig inom de tre kategorierna

Motivation(Eleven), Samspel med histen (Hasten) och Vagledning (Instruktoren).
Flest synpunkter hade de kring Samspelet med histen, minsta antalet ifrdga om
Motivation.

Tre av respondenterna anviande vid négra tillfallen ord som kunde kategoriseras
under mer dn en kategori. Ett exempel pa sddana ar "lektioner for duktiga
instruktorer”, som kan vara savil en motivation for eleven; att denne far ynnesten att
rida for en duktig instruktor, som en vagledning; nar en duktig instruktor valjs och
eleven far battre instruktion. Andra exempel ar "lyckokéansla" och "trygg" som bade ar
motivationer for att soka kanslan for ridning och faktorer som kan uppsta vid

samspel med hasten.



De fem elementen i definitionen av kianslan for ridning fanns representerade i

samtliga kategorier for alla respondenterna.

Analys

Forsta kategoriseringsmodellen:

Elementet dar definitionen stimde bast med respondenternas uppfattning var att
tolka de egna signalerna nar de satt pa hastryggen. Att sjalv sitta i balans var ett
frekvent uttryck, men en respondent uttryckte mer precist "s& man inte satt och
nickade framlanges utan satt ned i sadeln och kom &t hdsten", en annan "hur man ska
tanka kanslan". Ett tydligt exempel visades i en dialog med forfattaren

(B=respondent, A=forfattaren, ()=paus):

"B Men 4r ju ocksa viktigt nar man ar ute i skogen att man inte spanner sig dar, for da
blir det ju, ocksa histen ocksa spand, det marker man ju. Ju mer man kan slappna av
sjalv, om man ar ute och galopperar, och later hiasten ga rattsa () fritt och sé liksom
nar man val tar tillbaka hasten s lyssnar den ju mycket mer 4n om man sjalv sitter
och spanner sig hela tiden, da foérsoker den ju springa undan, och, och da blir det ju
studsigt och hoppigt och allt det dar.

AJa,det ()

B Ja, sa kanner jag det.

A Ja, det () kan handa saker ocksa, naturligtvis.

B Precis.

A Inte bara studsigt och hoppigt, utan det

B Ja, det kan hoppa at sidan. Den stannar till for ndnting den ser, eller skyggar for,
eller nat annat, sa.

A Du menar att manniskan, ryttaren smittar hasten?

B Absolut. Ja. Sitter jag och tittar efter en massa konstiga djur i skogen sa gor hiasten
ju ocksa det, till slut och undrar vad jag tittar efter.

A Ja.

B Det ar jag helt overtygad om."

Elementet att befinna sig 6ver hasten i samma fardriktning var det dar



respondenternas formuleringar stimde minst vil 6verens med definitionen. Likval
uttryckte samtliga sig relevant for sammanhanget, dock inte alltid med direkt
relevans, enligt ovan. Foljsamhet var en term som aterkom bland dem med direkt
relevans, liksom att hoppa at sidan eller att nagot hoppar ut (och skraimmer hasten,
som da dndrar fardriktning, forfs anm). En dialog mellan respondent och forfattare

handlade om nir en hast kan gé i olika fardriktningar:

"A Men vad gor man nir man sitter i sadeln for foljsamheten, ar det nénting
speciellt?

B Ja, det ar ju det att man ska ju inte, man maéste ju halla om ordentligt med
skidnklarna, s att hdasten gar fram i sdna lagen, sa den inte stannar och gar baklanges.
Och sen att man inte ar brysk i munnen eller nagot sant, utan att man forsoker hela
tiden att fa hasten att ga framat.

A Om hasten skyggar och har sig?

B Ar den verkligen si att visar den ridsla eller bara att den héller pa och fjantar sig.
Fjantar den sig fir man ju anvinda spo och skanklar, ar det radsla far man ju forsoka

med lugna medel och locka fram hasten."

Exemplet har baring pa flera element i definitionen. Tyngdpunkten dterkommer i
"hélla om ordentligt med skianklarna", tempo i "sa att hasten gar fram i sdna lagen, sa
den inte stannar och gar baklanges" och tolka héstens signaler i "visar den radsla eller

bara att den haller pa och fjantar sig".

Andra kategoriseringsmodellen:

Summan av ekvationen blir med naturlighet densamma som i den forsta
kategoriseringsmodellen, men den kontextuella analysen visar ytterligare nagra

nyanser i begreppet kinsla for ridning.

Den till antalet synpunkter storsta kategorin var Samspel med hasten, vilket ocksa
innebar att definitionens alla element Tyngdpunkt, Tempo, Fardriktning, Tolka
hastens signaler samt Tolka de egna signalerna ryms har.

"Sitter jag ratt sa gar ju histen rakt fram, sitter jag lite snett s gar ju inte hasten

rakt" stimmer med fyra av elementen, utom Tolka histens signaler, eftersom det



knappast ar en signal fran hasten att ga rakt fram, snarare ett resultat av Tolka de
egna signalerna.

"... det racker ju med att skritta fyrafem steg sa kdnner man ju att i dag ar hon loj, i
dag ar hon pa g" stammer med elementen Tempo, Fardriktning och Tolka hastens
signaler. Elementen Tyngdpunkt och Tolka de egna signalerna hamnar langt i
bakgrunden, da det ar ryttaren som forsoker skapa sig en bild av hur héasten kanns for
dagen och séledes virderar de stimuli som genereras av hasten.

"Och sen tycker jag det ar viktigt att han ska kidnna att jag ligger an med alla mina
hjalper (....) att han kinner att jag dr dar" motsvarar Tyngdpunkt och Tolka de egna

signalerna. Har ar det i stillet ryttaren som accentuerar sin egen insats.

Nistan lika manga formuleringar hade respondenterna i kategorin Vagledning.

"Bra instruktorer. Som kan formedla det, hur man ska jobba. Sitta ratt, anvanda sin
kropp ratt, hur man ska anvinda materialet pa basta sitt for att komma vidare"
rymmer alla fem elementen, dven om det ar oversiktligt.

"Hur man ska tdnka kianslan" ar en annan formulering som téacker alla fem
elementen, i motsats till "Vi red ju i manskapssadel pa den tiden, och fick ju sitta ner
utan stigbyglar, och satt man inte ordentligt ner i sadeln sa straffade det sig sjalvt",
som staimmer med fyra av elementen, men inte Tolka hastens signaler, som inte har
sa mycket med sadeln att gora. Sistnimnda citat aterfinns dven i kategorin
Motivation, eftersom att sitta ratt var en stark motivation for att slippa obehag.
Endast enstaka formuleringar tackte bara ett eller tva element. Ett sddant var "och sa
forsoker man ta med den kinslan nasta gang ocksa", som faller in under Tolka de
egna signalerna. Har handlar det mer indirekt om Tyngdpunkt, Tempo, Fardriktning
och Tolka histens signaler, dven om det inte finns ett motsatsforhallande. I en tankt
stegvis process kan de fyra indirekta elementen ha omsatts till ett
automatiseringsbeteende, dar ryttaren redan tagit till sig elementen och det nu
innebar i ett nasta steg att forsoka ta med sig den automatiserade kanslan. Denna ar
forstas precis vad som ar onskvart att uppna, men den aktiva handlingen just har

tolkas nirmast som “att ta med” néagot.
Kategorin Motivation var den tydligt minsta i antal formuleringar. De flesta kom att

sortera under elementet Tolka de egna signalerna.

"Ja, jag tycker man blir gladare och lattare till sinnes och allting sdnt nar man
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kommer ut i skogen och solen skiner och hésten ar glad och jag ar glad och allting
sant, ja, man blir ju som panyttfédd" torde vara det tydligaste uttrycket inom
Motivation. Det innefattade till storsta delen inte de Ovriga fyra elementen, eftersom
varken Tyngdpunkt, Tempo, Fardriktning eller Tolka hastens signaler ar
applicerbara, utom for "hasten ar glad"/Tolka histens signaler.

Har forekom aven uttrycken "trygg", "lyckokansla", "bli battre", "bra instruktor”, "oka
svarighetsgraden", rida "riktigt bra gadngartshastar”, "trana stenhart" och "kéanner den
kanslan (...) att det gar precis som det ska", varav de sex senare tickte alla elementen
i sina sammanhang. "Trygg" innefattade att Tolka hastens signaler och att Tolka de
egna signalerna. "Lyckokansla" fyra element utom Tolka histens signaler.

De fem elementen i definitionen representerades i samtliga tre kategorier av alla fyra

respondenternas egna formuleringar.

Diskussion

Utfallet fran bada kategoriseringsmodellerna visar att definitionen av kianslan for
ridning enligt Larsson (2011) kan anses vara korrekt och anvandbar. En ren
jamforelse ger upplysningen att respondenterna varken har nagon motsagande eller
kompletterande synpunkt. Respondenternas svar har ocksa varit fylliga, och
representerats inom definitionens alla fem element Tyngdpunkt, Tempo,
Fardriktning, Tolka hastens signaler och Tolka de egna signalerna, utan att
respondenterna i forvag varit informerade om vad intervjuerna gaillde, utover att de
skulle ha med deras asikter om ridning att gora.

Antalet forsokspersoner har varit fyra, vilket skulle kunna tyckas vara alltfor 1agt for
ett rattvisande resultat. Sa skulle det vara om resultatet byggde pa ett statistiskt
utfall, men studien lutar sig inte mot ett sddant. I stéllet har intervjumetoden
anvants, och respondenterna har fatt uttrycka sig fritt och spontant, och endast
paverkats av forfattaren ifrdga om att avge svar pa fradgorna. Respondenterna har
valts ut for att de har en bred erfarenhet av &mnet och for att forfattaren kianner till
att de ridit for erfarna instruktorer samt sjilva reflekterar 6ver amnet. I en kvalitativ
studie anses det av hogre vikt att analysera vad som sags i stillet for hur manga som
sager vad, vilket har sin plats i en kvantitativ studie, som bygger pa statistiska
berakningar.

Tolkningen kan dnda sidgas ha skett med hjalp av vissa berdkningar. Indelningen i
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kategorier har givit en numerir, en annan har varit respondenterna och en tredje har
varit elementen i definitionen. Den forsta kategoriseringsmodellen delade dessutom

upp formuleringarna i direkt och indirekt relevans, da numeraren dubblerades.

Den andra kategoriseringsmodellen minskade beriknandet och 6kade tolkandet.

Resultatet, att definitionen fran 2011 haller, blev detsamma vid bada modellerna.

Bada kategoriseringsmodellerna utgar fran det som uppdagas i intervjuerna, inte fran
pa forhand bestimda definitioner (Kyriaki, 2015). Sedan jamfors naturligtvis

innehallet med definitionen av kianslan for ridning, eftersom det ar studiens syfte.

I den forsta modellen syntes att det ryttarna hade lattast for att uttrycka var Tolka de
egna signalerna. Vilket inom parentes kan kiannas betryggande, eftersom det ar det

element som de rimligen borde ha lattast att finna.

Det som kidndes mest fraimmande for dem var Fardriktning. Ett 1angsokt antagande,
som skulle kunna undersokas narmare, ar om det faktiskt ar det elementet som
ryttare har svérast att hantera och parera. Spontant upplever forfattaren att det ar
bristen pa elementet Fardriktning som forpassar ryttare till olycksstatistiken; som
namndes i inledningen ar fall fran hist den frimsta skadeorsaken inom ridsporten,
och det ar sillan nagon faller av pa omedelbar grund av brister inom de andra fyra

elementen av kianslan for ridning, utom mojligen vid stopp pa hinder.

I den andra modellen visades att det inte var ryttarens motivation for att rida som
respondenterna talat mest om. De formulerade sig betydligt mer om kategorin

Vigledning/Instruktoren och allra mest om kategorin Samspel med histen.

Slutsatsen i Larsson (2011) ar att "hur val det lyckas att lara ut en kiansla beror saval
pa instruktoren som pé eleven och pa hasten", och rent verbalt kan det tyckas att

kanslan framst handlar om samspelet, och att ryttarens motivation kommer i andra
hand, eller tredje, eftersom vigledning behovs fran instruktéren, mer 4n motivation

frén eleven.

Kanhiénda att ett annat ord 4n Motivation skulle valts, mgjligen hade Lyhordhet varit
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mer passande. Dock handlar det om en larsituation, och motivation torde vara det
forsta steget mot den situationen. Det kan sigas att motivationsstadiet redan ar
passerat nar eleven befinner sig i situationen, men den tanken liknar mer en linjar
idealstatus an den verklighet dar manniskans sinnesstimning kan ga i alla riktningar
under en inlarningssituation, beroende pa de faktorer som kan paverka den negativt;
fysisk trotthet, svarighet att uppfatta och forsta instruktion, obekvama ridklader eller

utrustning, irritation 6ver en parkeringsbot, et cetera.

Det skulle kunna antas att ryttarna i studien redan ar motiverade, eftersom de har
hast, vilket kraver en grundmotivation, da de kunde lagt pengar, tid och energi pa
nagot annat, men pa grund av de pengar, den tid och energi som kravs for att ha hast
inte har stor mojlighet att 4gna sig at nagot annat. I ryttarkretsar anvands ibland
uttrycket hotivation, sarskilt vintertid. Detta skulle kunna tolkas som att motivation
inte far stor vikt i ett generaliserat antagande om den ridande populationen. De ar

redan motiverade, i grunden om an inte alltid i detaljerna.

Slutsatser

Studien har undersokt om definitionen av kianslan for ridning enligt Larsson (2011)
tillgodoser tackning av begreppet. Definitionen innebar att ryttaren befinner sig éver
hastens tyngdpunkt, befinner sig over hasten i samma tempo, befinner sig éver
hasten i samma fardriktning, befinner sig over hasten och samtidigt tolkar hastens
signaler samt befinner sig 6ver histen och samtidigt tolkar sina egna signaler. I
studien har fyra ryttare intervjuats om hur de tycker att de lar sig kdnslan for ridning,
med hjalp av semistrukturerade intervjuer, dar de fatt svara spontant, utan att veta
om fragorna i forvag. Fragorna har utgatt fran perspektiven eleven/ryttaren,
instruktoren, hiasten samt uteritt kontra ridning pa bana. Svaren har kategoriserats
pa tva olika parallella satt.

En slutsats ar att definitionen av kianslan for ridning enligt ovan uppfyller det som
kan innefattas i kdnslan for ridning.

En annan slutsats ar att ryttare inte i forsta hand explicit tanker pa motivation som
en drivkraft for att lara kianslan for ridning.

Annu en slutsats ir att ryttare har littast att finna formuleringar kring att tolka sina

egna signaler for att lara kianslan for ridning.
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Utrymme for vidare forskning skulle kunna vara ryttares forhallande till andrad
fardriktning hos hasten, och hur de skulle kunna bli mer bekanta med att bemastra

fenomenet.
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Bilaga I

Overenskommelse om intervju
for studentarbete vid kursen Vetenskaplig metod, 15 hp, 4PE602 vt -15

Linnéuniversitetet, Vaxjo

Intervjun ingar i kursmomentet Kvalitativ studie, dar jag &mnar undersoka hur
ryttare uttrycker vad de anser vara kéinsla for ridning. Ridsport har hog
skadefrekvens, men med forbattrad kansla for ridning skulle fler ryttare klara sig fran
att falla av hasten, som ar den vanligaste skadeorsaken. Jag har tidigare undersokt
om det gar att lara ut kinslan for ridning och hur det i sa fall gar till (Larsson, 2011)
samt om ryttare upplever att feedback fran instruktor och hast paverkar deras
utveckling av ryttarkansla/kéansla for ridning (Larsson, 2014). Denna studie avser att
undersoka om det finns ytterligare, forsummade aspekter pa inldrning av kdnslan for

ridning.

Intervjun blir inspelad med mobiltelefon, och darefter utskriven i dator.
Intervjumaterialet kommer endast att anvindas i akademiskt undersokningssyfte.
Deltagarna upptrader anonymt och bendmns Ryttare 1 osv. Allt deltagande ar
anonymt och frivilligt och kan avbrytas, om deltagaren sa énskar. Deltagaren har
forstas full frihet att meddela andra om sitt deltagande, men bor undvika att gora det
pa ett satt som avlockar andra, som eventuellt ocksa ingar i studien, att mot sin

overtygelse yppa eget deltagande.

Ylva Larsson Deltagare, Ryttare nr

Forfattare till studien
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Bilaga I1

Intervjuer
Radnumreringen f6ljde inte med i kopieringen av intervjuutskrifterna, men

dokumenten med sddan finns tillgingliga pa forfragan till forfattaren.

Ryttare 1
Man 72 ar, ridit i 63 ar, ridit nationell hoppning och filttavlan, egna hastar,

privathastar, lektionshéstar

A Hur upplever du att du lar dig kanslan for ridning?

B (Inandning) Ja, hur ska jag forklara det? Kanslan for ridning tycker jag ar lite
medfott. Jag har liksom vuxit upp med hastar och lart mig dem fran barnsben och
lart mig trivas med dem och komma underfund med dem pa olika vis.

A Om man tanker sig rent, den har balansmassiga kanslan av ridning, nar man sitter
pa histen och hanger med, sa att siga, ar foljsam, hur har du lart dig den bast? Eller,
man lar ju hela tiden, sd hur lar du dig den bast?

B Jag har ju tranat stenhart och tagit ridlektioner och ridit for duktiga instruktorer
och lart mig mer och mer och () ja, och sen, en stor del har ju kommit utav
sjalvkunskap.

A Vad har de duktiga instruktorerna sagt da, vad har de sagt som gjort att du har lart
dig kanslan for ridning?

B De har sagt saker vid vissa tillfallen som jag vil kommer ihag, och...

A Nagot exempel?

B Hur man ska sitta pa en hast, eftergiften vid hoppning, balansen éverhuvudtaget
och framatdrivning, framatanda, skankellage och allting sant som man liksom lart sig
och som man kan i dag, utan att ens tanka pa det.

A Ar det nigot sirskilt som nigon har sagt som har hiingt med hela tiden och som du
haft speciell nytta av?

B (Paus) Ja, jag har har ju minne fran Goran Casparssons tid, han var en
utomordentligt duktig ryttare och pa att lara ut hur man skulle sitta pa hasten, alltsa
kom ner i ordentligt i sadeln och det var en viktig del av utbildningen.

A Fick ni gora 6vningar eller vad sade han?
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B Vi red ju i manskapssadel pa den tiden och fick ju sitta ner utan stigbyglar, och satt
man inte ordentligt ned i sadeln sa straffade det sig sjalvt. (Andetag)

A Det gjorde det. (Skratt)

B Och sedan red jag for en duktig hoppinstruktor, den gamle masterryttaren Dag
Nitterqvist, som lirde mig mycket om eftergifter och foljsamhet 6ver hinder, traning,
balans.

A Hur tranade ni, nanting sarskilt rattesnore som han hade?

B Det var mycket hoppning pa studsar och cavalettibommar, med och utan tygel, i
balansovningar, som gjorde att man blev stadig i sadeln.

A Jaha, utan tyglar, sa ni knot upp tyglarna och holl armarna i sidorna?

B Ja, eller hade nagra andra 6vningar for oss (Avslutande).

A Jaha. Vad har histen betytt for att 1ara kdnslan for ridning?

B Allt. Vill jag pasta. Ingen hist ar den andra lik sa det har ju alltid varit annorlunda
for varje hast man har satt sig pa.

A Vad ar det man kanner forst da, for att vara foljsam?

B For det forsta sd marker man ju om humoret pa hiasten, om det dr en framat hast
eller, ja, () av naturen lite lugnare och latare hist. () Ja, och sen marker man ju om
hasten ar radd eller den ar oradd. Och det beror ju till storsta delen pa ryttaren om
hasten ar radd eller inte.

A Men vad gor man om haisten ar lite angsligare, da?

B Man visar sitt eget lugn, forsoker fa hasten att ga framat, helt enkelt.

A Men vad gor man nar man sitter i sadeln for foljsamheten, ar det nanting speciellt?
B Ja, det ar ju det att man ska ju inte, man maste ju halla om ordentligt med
skanklarna, s att hasten gar fram i sdna lagen, sa den inte stannar och gar baklanges.
Och sen att man inte ar brysk i munnen eller nagot sant, utan att man forsoker hela
tiden att fa hasten att ga framat.

A Om hasten skyggar och har sig?

B Ar den verkligen s4 att visar den riidsla eller bara att den héller pa och fjantar sig.
Fjantar den sig fir man ju anvinda spo och skanklar, ar det radsla far man ju forsoka
med lugna medel och locka fram histen.

A For att hélla sin egen balans i de lagena, ar det nanting sarskilt du lart dig av det?
B Sitsen, som man fick lara sig fran borjan av Casparsson och Natterqvist att man
skulle sitta ned och halla om med skiankeln och sé ar det foljsamheten, sd man inte

satt och nickade framlanges utan satt ned i sadeln och kom at hasten.
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A Vilket har varit viktigast, eller vilket ar viktigast for du rider vil fortfarande ibland,
for att fa fram kanslan for ridningen, ar det instruktoren eller dr det hiasten?

B Det ar hasten och sitsen. Ja, det ar val bagge delarna, kan man siga, men kanslan
och framatandan och sitsen har ju stor betydelse.

A Vem ja, vad, finns det nagon skillnad mellan lektionshastar och privata dar?

B Kanslan for hasten ar vial densamma, men det ar val alltid sa att en privathést ar ju,
ja, hur ska man uttrycka det, mer specialinriktad och tranad for hoppning eller
dressyr. En lektionshast ar ju allround for allting.

A En lektionshast kan, kan, kan den kompensera kanske litegranna eller, ja hur man
ska uttrycka det for att det inte ska bli ledande (skratt) eller det kanske inte ar till det
battre heller, da?

B Nej, en lektionshist ar ju for alla ungdomar och nyborjare en laromaistare, och de
ska ju vara lite mer bade lugnare och sta ut med olika behandlingar.

A Finns det ndgot annat an instruktorer och hiasten som kan paverka for att oka
kanslan for ridning?

B Jahe, viljan ut i naturen. Det ar ju en stor gladje att komma pa hiast ut i naturen, det
ar ju viktigt, tycker jag i alla fall.

A Paverkar det, ens eget humor, da ocksa?

B (Avbryter) Ja, jag tycker man blir gladare och lattare till sinnes och allting sant nar
man kommer ut i skogen och solen skiner och histen ar glad och jag ar glad och
allting sant, ja, man blir ju som panyttfodd.

A Men paverkar det just for kanslan for ridningen ocksa, ens eget humor?

B (Avbryter nistan) Ja, det ar klart.

A Hurda?

B Jo, man &r ju mer framat, man tycker det ir roligare bade jobba histen och... Ar
man pa daligt humor och inte tycker det ar kul anstranger man sig ju inte med
nanting.

A Jo, det ar ju alldeles sant (skratt). Jo, da tackar vi for det, om du inte har nagot
ytterligare, som du tycker att vi borde lagga till?

B (Paus) Ja, det ar ju det att histen har ju gett mig mycket trevliga stunder i mitt liv.
Det ar ju manga ar som jag hallit pa, sa att det har gett mig valdigt mycket.

A Ja, forresten, nu kom jag pa vad jag tankte pa har, andra saker. Du har ju sysslat
med andra idrotter ocksa, har det paverkat din kinsla for ridning?

B Femkampen var ju en del av den sa var det ju ridning jag, dar var ju jag och
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Liljenwall och Hiibel tranade ju ihop pa den tiden, och ridningen var ju mitt basta
amne.

A Mm, men har de andra idrotterna paverkat ridningen?

B Nej, inte direkt. Ja, konditionen da, man loptranade, men inte for Gvrigt.

A Men inga sana hir saker som man pratar om, balstabilitet och.

B (Avbryter nistan) Nej. Inte for mig i alla fall.

Ryttare 2

Kvinna 54, ridit i 15 ar, lektion 1-2 ar, skotte om héastar hastar som yngre men red inte
mycket, red ndgon termin pa ridskola som yngre, fjarde egna hasten, haft nagon till

lans

A Hur upplever du att du lar dig kianslan for ridning?

B () Ohm, genom att f4 instruktioner av bra instruktér som kan visa hur jag ska gora,
men sa maste jag sjalv kdnna att jag gor ratt. Och man kianner ju inte en hel lektion
att man gor ratt, men man kan fa vissa stunder som man kanner att ah, sa har ska det
vara och sa forsoker man ta med den kianslan nésta gang ocksa.

A Nar instrukoren visar, menar du till hast eller pa marken?

B Nej, pa marken ar hon ju da.

A Och ar det bade med ord och gester?

B Ja, mycket paus eeh, vad heter det, eeh, () hur ska jag saga, (paus) inte liknelser,
tank, hur man ska tanka kanslan, () nu kan jag inte ens forklara hur jag menar
(skratt), bra intervju

A (Skratt) Men det ar inte sa tokigt, det ar s man pratar och tanker

B Men i stillet, man kan ju sdga att man ska sitta rak i ryggen, det kan man ju siga,
det kan man ju sdga hundra ganger utan att man far till det anda, men att man tanker
pa kanslan att man ska tainka magen uppat. eller naveln uppat brukar hon siga ibland
ocksa, och kanslan av att man till exempel lyfter i haret, att man ska kdnna den
kanslan dar, eller si, att man far instruktioner s4 man latt forstar hur man ska tanka.
A Ja, men, du namnde liknelser, tycker du att du haft nytta av liknelser ocksa?

B Nej, jag tankte, det var inte ratt ord.

A Nej, de behover ju inte vara bibliska (skratt)

B (Skratt) Nej, det forstar jag. Nej, det kan jag inte sdga, nej, nej, det tar jag tillbaka.

Men jag menar att hon anvander olika ord for saker och ting sa att man forstar vad
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instruktoren menar, pa ett enkelt satt, sa da.

A Jaha, att instruktoren anviander olika ord tills den traffar ratt da, eller?

B Ja, ibland kan hon anvianda andra ord om man inte forstar, eller att man inte
kommer ratt fran forsta borjan, att man kan tanka ndgot annat i stillet

A Ja, just det. Och histen, vad betyder den?

B Det ar ju jatteviktigt, forstds. Att man litar pa hasten.

A Ja, histen som feedback, ja, litar pa histen, det kan jag forsta, det ar viktigt.

B Annars fir man aldrig kianslan riktigt, man spanner sig hela tiden

A Och sirskilt nar man borjade rida som vuxen, da.

B Precis.

A Da tanker man mycket pa vad som kan hinda, som man inte vill.

B Javisst.

A Men, men feedbacken fran hasten, hur tycker du att det fungerar?

B Jamen, det ar ju nar man sjalv kdnner att man sjalv gor ratt, da blir ju hasten helt
annorlunda ocksa. Sitter jag ratt sa gar ju hasten rakt fram, sitter jag lite snett sa gar
ju inte hasten rakt och gor jag nagot tokigt sa blir ju hasten sned, och det ar ju inte
hasten i sig som ar sned, utan man sjalv som sitter galet, kanske. Eller om man gor
nagot. Eller om man gor fel, sd missuppfattar hasten, och da kan den ju inte veta och
det blir ju inte ratt, alltsa.

A Vilket ar lattast, instruktorens feedback eller hastens feedback?

B Det kan ju vara en kombination, ju. Nar man inte kan, vet vad man ska gora riktigt,
sa maste man ju fa instruktion, men sen maste ju hasten, nar hasten gor ratt da vet
man ju att man sjalv gjort ratt ocksa. Det ar ju da det blir ratt, ju.

A Just med balans och s4, jag tanker pa siakerhetsfragor, om hasten skyggar eller hur
sdaker i sadeln man kanner sig, vad har man bast nytta av dir, ar det hésten eller
instruktéren?

B () Det vet jag inte. Men det ar ju viktigt att man sitter i balans, annars s ramlar
man ju, det ar ju sd. Och det ar ju ocksad det har med att man kanner sig trygg och
avslappnad pa hasten, sd man inte sitter och spanner sig, for dd har man ju mycket
lattare att dka av ju.

A Det ar muskelspanningar som ar ett hinder, da, tycker du?

B Ja, det blir det ju tycker jag da. Da kommer man ju inte ned i sadeln, utan da sitter
man ju och héller sig lite i stigbyglarna kanske hela tiden lite och ar () pa vag

nanstans (skratt)
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A (Skratt) P4 vig, ja. (Gemensamt skratt) Ar det skillnad om man rider ut eller om
man rider inne, just for att fa fram kéanslan, att du rider pa ridbana menar jag forstas,
for att fa fram kanslan for ridningen?

B Egentligen inte, for man kan ju gora lika mycket i skogen for att man har hasten
med sig dar ju, kanske att man rider lite annorlunda i skogen, kanske () inte kraver
lika mycket av histen alltid, inte form och sant kanske utan far ga mer fritt, da.

A Jag tanker kanslan for balansen med, for det ar ju som du sidger man kréaver inte sa
mycket form

BJa

A for att man far ta det som det kommer, for att naturen ser annorlunda ut

BJa

A an ridbanan, men, eeh, just balansen pa hasten, pa hiasten for att kunna hanga med
for

B Ja, just det

A att inte ramla av.

B Men den ar ju nog sa viktig ute i skogen, ju.

A Ja, men mm, lar man sig den, finns det olika, () kdnns det olika att lira sig den pa
ridbana respektive i skogen, tycker du?

B () (P4 horbar utandning) Nej, det vet jag inte, det kan jag inte sdga (skratt)

A Nej, tankte mest ifall du hade noterat det.

B Nej, egentligen inte.

A Det ar ju jattebra med nigon som borjade rida i vuxen alder och som reflekterar
mer an vi andra, vanliga () gamla ridskoleungar. (skratt)

B Men ar ju ocksa viktigt nar man ar ute i skogen att man inte spanner sig dar, for da
blir det ju, ocksa histen ocksa spand, det marker man ju. Ju mer man kan slappna av
sjalv, om man ar ute och galopperar, och later histen ga rattsa () fritt och sa liksom
nar man val tar tillbaka hasten sa lyssnar den ju mycket mer 4n om man sjalv sitter
och spanner sig hela tiden, da forsoker den ju springa undan, och, och da blir det ju
studsig och hoppigt och allt det dar.

AJa,det ()

B Ja, s kianner jag det.

A Ja, det () kan hianda saker ocksa, naturligtvis.

B Precis.

A Inte bara studsigt och hoppigt, utan det
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B Ja, det kan hoppa at sidan. Den stannar till for ndnting den ser, eller skyggar for,
eller nat annat, sa.

A Du menar att manniskan, ryttaren smittar hasten?

B Absolut. Ja. Sitter jag och tittar efter en massa konstiga djur i skogen sa gor hasten
ju ocksa det, till slut och undrar vad jag tittar efter.

A Ja.

B Det ar jag helt overtygad om.

A Men din hast som du har nu, ar den valdigt trygg

B Ja.

A och siaker

B Ja, det ar hon.

A1 skogen? Men smittar hon dig med det ocksa?

B Ja, det gor hon. Man lar sig val lita pa sin hast pa det viset, sd da kanner man ju det.
A Ja. Om du jamfor med de andra som du har haft,

B Ja.

A har det varit ndgon skillnad dar?

B Jaa, det har det ju. Min forra han var ju san i skogen att han kunde, fast det var vil
inte att han skyggade, han kunde tviarvianda, ju. Och da blir det ju att man sitter och
spanner sig, forstas, och ar radd for att det ska handa igen d&, va. Och da kinde man
ju, da kande jag mig inte trygg nir jag var ute, det gjorde jag inte.

A Nej. En san har jag med haft. Och det blir varre, nu ska inte jag lagga in mina
erfarenheter (gemensamt skratt) men jag kom pa det just nu att det blev virre nar
jag, mm, skadade mig lite i ryggen, eller jag fick lite uttanjda ligament eller nat, sa jag
hade lite latt for att, att haka snett () och det gjorde ju jatteont, och da blev det ju sa
att det kunde ju vildigt 1att hinda nar hasten tvarvande

B Mm

A och da satt man ju och spande sig anda mer

B Precis

A sd det blev en ond cirkel.

B Och inte kunde man gora nagot, for man hann ju inte med i alla fall.

A Nej, men det kunde ju gora jakligt ont (gemensamt skratt)

B Annars vore det inte nagot att ordna om om inte det kiandes.

A Nej, men just att hasten bara viande, och det kunde ju hinda nar man gick ur

sdngen, nar man gick i
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B Javisst

A eller ur en bil, och &ndd mer om histen gjorde en san har rorelse

B Mm

A Halka pa en isflack var ju hemskt, alltsa, bara till fots. Men de andra hastarna, har
de

B Min gamle NN var ju en trygg hast. Han var ju inte nagot sént, som gjorde nagot
sant. Och da var jag yngre, da hade jag inte den tanken att det kunde hinda nat
heller, ska jag siga dig, jag kiinde mig sa trygg d4. Anda tills jag 8kte av en gdng, och
det var inte for att han skyggade, utan for att han tyckte det var kul en géng, tror jag.
Han studsade till lite, och jag hade dalig balans, och slog mig. Och da satte det sig i
huvudet lite sen, att da blev man lite fegare ute. Innan dess hade jag aldrig kant
kinslan av att man var feg, eller sa.

A Fast du ar sjukskoterska och borjade rida nar du var 40 sa kunde du inte tinka pa
att du kunde ramla av och skada dig? (Skratt)

B Nej, klart att jag visste att man kunde, men, nej. (Skratt. Paus) Nu har jag blivit
aldre och klokare.

A Den du hade forst, da?

B Det var ju han.

A Aha, det var den, ja.

B Han var en trygg hast, han var parla.

A Den du hade pa sommaren dar, han var lite lurigare, vad? NN:s.

B Ja, fast han gjorde aldrig nanting med mig, faktiskt.

A Nehej.

B Det gjorde han inte. Han var helt, jag kande mig trygg pa honom, faktiskt. Det
gjorde jag.

A Han har ju sldangt av alla som ridit honom (skratt)

B Ja, jag vet det. Det visste jag inte da. Han var mer att han inte ville sa mycket, jag
satt ju och holl lite i honom och sa markte han det och da gick han ju inte framat
heller, om han inte behévde, sa han var lite san trygg i stillet.

A Han tyckte det var jattebra.

B Det tyckte han sakert.

(Gemensamt skratt)

B Nej, sa han var

(Paus)
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A Ar det nigot man skulle kunna siga mer #n det jag har frigat om? Som du har
funderat pa nir du har ridit? Eller, hur kéinns det nir det kiinns bra? Aum, ir det
nagon form av flow, eller ar det "dar satt det" eller "jag ar ododlig"?

B (Avbryter nastan) En lyckokansla har man ju nar man kanner att det har gatt bra.
Jag har ju kint det sista tiden nu, for jag har varit feg innan ocksa. Jag har varit radd
varje gang jag varit ute nastan, inte radd, men jag tanker ju att tink nu om, om jag
inte far stopp pa henne, tank om det studsar fram nagot har, om jag liksom far
tvarnita, och sdhar. Mest, kanske mest for att hon varit framét och jag inte kant att
jag fatt fatt i henne alltid d4, men nu kanner jag liksom att nu har vi hittat varandra,
aven om det tagit lite tid, och nu lyssnar hon pa mig jattebra och sa nu kan jag ut och
galoppera och sen sa gasar vi pa och sen sa saktar vi farten litegrann, och sa 6kar vi
tempot igen och jag har koll hela viagen. Och da kianner jag ju att yes, vad harligt.

A Men det ar en lyckokénsla, det har nar du

B Ja.

A For det har ju med sidkerheten att gora ocksa, da och det ar det jag far efter lite, det
har med kanslan for ridningen, att man ar med histen, eller ett med hasten, som det
finns

B Ja, och det har ju mycket att gora med som med typ balansen, di. Ar man i balans
sjalv sa gar hasten i balans ocksa, da, det kianns ju mycket sakrare.

AJa,

B Ja, sd da kdnner man ju att man ar trygg, () tills nasta gang det hander nagot,
forstés (skratt)

A Just det.

B Allt kan hianda, mer vet man ju inte.

Ryttare 3

Kvinna 52 ar, ridit i 43 ar, rider lokal hoppning och dressyr, ridskola sedan var nio ar,

andras hastar, fem egna

A Hur tycker du att du lar dig kanslan for ridning?

B (Paus, inandning) Mm. Kommer med erfarenhet. Ju fler hastar man rider, och ju
mer varierat man rider, desto battre blir kdanslan.

A Och hur tanker
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B Ja, da tanker jag som sdhér att jag hoppar ju och rider markarbete, for bra
instruktorer. Hoppspecialister och dressyrspecialister. Och det, min hoppning, alltsa
om man tar det fran dressyren, den markarbetstraning som jag har gjort de tre sista
aren har ju paverkat min hoppning positivt, oerhort mycket.

A Hurda?

B Bittre balans, battre koordination, battre kinsla, battre rytm, men ocksa, nar man
da blir duktigare i hoppningen, sa har man tillbaks det i markarbetet, man blir
betydligt mer observant pa tempo och takt och man blir mycket mer varierad i sin
ridning, for man varierar ju hopptraningen, atminstone den hopptraningen vi gor,
bade med banhoppningen, teknik och mycket markbommar, ldga och alltid varierat.
Det ar ju inte en 6vning som inte innehaller bdde hoga hinder och sma markbommar,
sa det blir valdigt varierat. Det har jag nytta av i markarbetet. Annars blir det ju
valdigt att man sitter och maler i sin egen takt, man gor sina egna, man far ingen
input si, man bara sitter och rider. Sa det paverkar varandra valdigt positivt.

A Men, tekniken dar, med, mm, markbommar och dhm variationen

B Handlar om kénsla.

A Mm, men hur paverkar den kinslan?

B Man blir battre, man blir battre pa det, alltsd man blir mer, alltsd man blir mycket,
mycket battre. Man far en, blir p4, liksom takten och formen, ju mer man jobbar med
olika saker, s marker man, alltsd mig har det paverkat min ridning helt och héllet.
Helt och hallet. Jag rider helt annorlunda i dag dn vad jag gjorde for fyra ar sen, det
gar inte att jamfora. Det ar helt annorlunda.

A Vad andrade du for fyra ar sen, da?

B Om, for fyra-fem &r sen borjade jag trina markarbete for Jill. Och borjade rida,
ehm, borjade hoppa igen, for jag gjorde ju ett uppehall dar for Bjorne-traningen dar,
nar Lititia var lite for gammal, innan jag borjade med Dina igen. Men just den
kombinationen, att man rider regelbundet for olika instruktorer, och, alltsa jag rider
ju for samma instruktor som med Jill, d4, men hon kor ju sitt race. Det ar ocksa takt
och form och tempo och foljsamhet och jobbat mycket med sitsen och olika séna
saker. Och sen da, hoppningen har jag ju fatt vildigt mycket battre balans, och det
slar ju tillbaka () att jag kan rida mycket mer varierat.

A Har du fatt battre balans genom hopptrianingen, eller genom dressyrtraningen?

B (Avbryter) Det ar, ehm, successivt. Det ar alltsa, ehm, det ena ger det andra. Hela

tiden sa kdnner man ju att det, jag ser det som sahér, fran borjan har nere da (visar
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med handerna, handflator ovanpa varandra, bygger uppat) si, sa, sa s, sa det ger en
total, alltsa, det ger ringar pa vattnet. Markarbetet ar ju forutsiattning for bra
hoppning, jag menar, hoppa ett hinder pa en och femtio, det kan vem som helst gora,
satta upp ett kryss innan och rida mot i ett bra tempo, det hoppar ju i princip vilken
hést som helst 6ver, om de har hoppat lite innan. Men, ska du hoppa en hel bana, sa
skiter det ju sig ganska snart. Men, darfor méste man ju ha en taktkénsla, tempo,
kanna hastens register, att man kan korta, langa () och att hasten hela tiden ar med.
Det ar ju det jag tycker ar s bra med hopptraningen, da, for det ar liksom da, vi
jobbar ju jattemycket med takt, tempo, foljsamhet och (paus) alltsa smidighet och
lydighet.

A P& hiasten?

B Ja.

A Hur paverkar det dig och din foljsamhet och balans, da?

B Jittemycket. Ar inte jag foljsam sa far jag ju inte ut mycket av, d kan jag ju inte
formedla det till hasten.

A For det ar ju det jag tanker har lite, med kinslan for ridning, dels kan det ju vara en
kansla, som en sinnesfornimmelse

B Ja.

A men samtidigt

B Men kinslan

A sd ar det

BJa

A ju ocksa var balans, var tyngdpunken ligger

B Jajaman. Det ar jatteviktigt, och det 1ar man sig, ju mer varierat man rider och
desto fler olika typer av hiastar man rider, desto battre blir man ju pa det.

A S3 histen betyder en del, da?

B Ja. Det betyder ju jattemycket. Och framfor allt att man far hjalp att rida olika
hastar, att man inte sitter hemma och kasar for mycket sjalv.

A Hjalp av?

B Bra instruktorer. Som kan formedla det, hur man ska jobba. Sitta ratt, anvinda sin
kropp ratt, hur man ska anvinda materialet pa basta sitt for att komma vidare. Sa
maste man ju lara sig givetvis, for att uppna nanting, s méaste man ju vara lite
hemma p4, alltsd hiastens anatomi och rorelsemonster. (Paus)

A Och hur gor instruktoren for att vara en bra instruktor och formedla kanslan?
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B (Paus) Ja, det gor de ju genom att, en bra instruktor kan ju lagga ribban utefter vad
man har framfor sig, vilket ekipage man har. Man kan ha vildigt erfaren hést och
oerfaren ryttare, da maste de ju kunna matcha ihop det. Eller tvirtom, man kan ju ha
en erfaren ryttare och en oerfaren hast.

A Vad ir det instruktéren gor, som gor att du tycker att du far en battre kansla for
ridning?

B (Avbryter) Ja, det ar ju att plocka ihop pusselbitarna. Man har ju, det ar ju, man
kommer med en pése pusselbitar nar man kommer till en instruktor, och for dem sa
bygger de ihop det.

A Men hur gar det till nar instruktoren far dig att rida battre, eller far battre kiansla
for

B Det ar att den kan borja ratta till, sina saker som behover korrigeras, att man
borjar fran basen. For jag ser det som en pyramid, man lagger bitarna tillratta i
botten, man kan inte borja i toppen, om man inte har basen. Och basen ar ju () en god
sits ()att man hittar takt () och tempo, foljsamhet. Och sen sa bygger man pa och 6kar
svarighetsgraden lite och kanske lagger till, da olika rorelser som gor att hasten blir
mjuk, men liksom, takt, form och sitsen ar ju liksom, och balansen, d&, det ar ju
kanske de har byggstenarna i botten, ndgra utav dem.

A Men ar det vad instruktoren sager eller gor, eller

B Nejmen, det ar vil vad instruktoren siager. Men det beror ju pa vad man har for
ekipage, det finns ju inte en ryttare som ar lik den andra.

A Men ar det vad instruktoren berattar att man ska gora for ovningar?

B Det beror ju ocksa pa precis vilken hiast man rider.

A Men du har ingenting som du tycker fungerar battre for dig, da?

B Det beror pa vilken hast jag rider. Jag rider ju tva hastar, jag rider en gammal () jag
rider en ung.

A Och hur fungerar, om man sarskiljer

B Och det ar ju skillnad, jag far ju olika, vi jobbar ju med olika saker pa de tva
hastarma.

A Vad jobbar ni med pa den gamla, da?

B Da jobbar vi ju mycket med att 6ka svarighetsgraden i de rorelserna som vi kanske
precis har borjat med pa den yngre. Sidvartsrorelser, till exempel. Henne kan jag ju
rida 6ppna och sluta langs en langsida, en hel 1angsida, till exempel, och da jobbar vi

ju mycket med att hon ska vara ratt i form och tempo och takt och allt det har, en
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unghist kan man ju inte borja trana 6ppna en hel langsida, utan dar ar ju kanske tva
steg, rakrikta tva steg.

A Men vad ar det som gor att ni, att det som instruktoren sager ar olika 6hm, mellan
de gangerna du rider pa din aldre hast och pa unghasten?

B Det beror ju pa att man jobbar de tva hastarna helt olika. Och det maste ju en
erfaren instruktor, det ar det som jag tycker ar skillnaden mellan en bra och en délig
instruktor, for jag har ridit for bada tva, och en bra instruktor kan ju variera
traningen utefter det ekipage man har framfor sig.

A Men pa vilket satt lar de olika, &um, hasttyperna du sitter pa och den har bra
instruktoren, da, dig kianslan for ridningen?

B Jo, men det gor hon ju genom att, med sin erfarenhet, liksom ldgga nivan pa ratt
satt. Jobbar ju jattemycket med sitsen for det forsta, men det ar ju likadant dar, att
man kanske, man sitter ju lite annorlunda pa en unghast ocksa. Innan man borjar
satta sig ned och krava mer samling och det ena med det fjarde, sé gor man ju vissa
rorelser under lattridning, till exempel. man kan ju rida en 6ppna () under lattridning
() om man tycker att hasten blir lite stord, inte orkar bara sig riktigt.

A Och feedbacken fran hasten, hur tycker du den fungerar?

B Marker man ju direkt.

A () Hur da?

B Man marker ju det, om histen har forstatt vad jag menar.

A Och hur marker du

B Hasten blir n6jd. () Och det ser man ju, har man en god kommunikation med sin
hast, om man rider sin hast varje dag, marker man ju genast, det racker ju med att
skritta fyrafem steg sé kdnner man ju att i dag ar hon loj, i dag ar hon pa g, i dag ar
hon inte riktigt med, eller, eller sa. En hést ar ju precis som en manniska, nar man
vaknar pa morgonen och man ar ju olika varje dag.

A Men hur marker du att det forbattrar din kansla for ridningen?

B Jo for att jag ska kunna utga fran, vissa dagar kanske jag marker pa min gamla hast
att i dag sa () jag hade kanske tankt att hoppa, en kravande studs, till exempel, men
vissa dar ar hon ju kanske, jag kianner pa henne att hon ar, i dag ar det inte ldge, hon
kanns lite stelare i sina muskler kanske, jag kanske gjorde nanting i gar som, som
frestar henne lite mer, hon kan ju ha traningsviark och vara lite stel. Och da far jag ju
hela tiden anpassa min ridning efter det. Jag kan ju inte kora, en hist som kanske ar

yngre () som min gamla hist, da hade jag ju ett schema, jag hoppade en dag, klattrade
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en dag och det, hon var liksom fit for fight for det, hon var i bra kondition, ingen dalig
rygg, ingenting, s hon fixade det. Den hir histen fixar inte riktigt en sédn planering,
utan jag far hela tiden stimma av och kidnna, kan jag gora det i dag eller maste jag ()
jag, jag har alltid en plan for varje vecka.

A Men, for da anvander du ju ditt tinkande dar da, for att stimma av

B Ja, och ihop med min instruktor da, for att stimma av och siga att nu satt jag
hemma och red hiromdan opch jag tyckte hon var lite, jag fick inte henne liksom
riktigt som jag ville i hoger varv eller i skankelvikning eller vad det nu kan vara, och
da stimmer vi av och da kanske vi jobbar for att 10sa, 16sgora just det problemet nar
jag ar dar nasta gang.

A Och det forbattrar dven din kéinsla

BJa

A din kroppsliga kansla for ridningen?

B Det ar klart.

A Mm.

B Och det ar darfor jag fortfarande, vid sapass () eeh, sapass gammal, det ar inte sa
manga som hoppar i min alder, men jag, dels tycker jag det ar hemskt roligt, men jag
tycker ju att min ridning utvecklas sa oerhort mycket av det, att géra bada delarna.
Jag hade inte alls varit samma ryttare om inte jag, om jag bara hade hoppat och inte
ridit markarbete for en sa har duktig instruktor. Eller tvirtom. Att man blir allsidig
och framfor allt sa ar det ju oerhort bra for mina muskler ocksa, kianslan, sa, man,
man sitter ju annorlunda, man, och framforallt tvartom, da, alltsa, det ar hela tiden,
hasten blir ju allsidigt tranad ocksa.

A Ar det ndgon typ av () hiist som utvecklar kiinslan for ridning mer in, in en annan
typ av hast?

B Ja, det tror jag ju.

A Eller om du jamfor med de hastarna du har hatft.

B Jag har ju aldrig haft s& dar riktigt bra gdngartshastar, sd, men det ar klart att en
riktigt bra hast () gor ju att man kan spanna bagen mer. Bredare register, nir man
kommit upp lite mer, klart att dd kan man krava mer, det 6kar ju ocksa kanslan. Det
ar klart att en Grand Prix-ryttare har ju en helt annan kansla for ridningen an vad vi
har som rider upp till LA. Men de har ocksa ett annat material att jobba med. Sa de
har ju liksom nénting, finge vi sitta oss pa en Grand Prix-hast och, och rida for

instruktor, sa klart att den kinslan skulle vi ju aldrig fa fram pa véra hastar som vi
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sitter har och rider sjilva i paddocken, vi kommer ju inte i narheten utav det.

A Nej, det gor vi nog knappast. Jag tinkte pa omstandigheterna, hur det ser ut, har
det ndgon betydelse om det ar bana eller naturen () just for foljsamheten och
kanslan?

B Ja. Helt klart. Allsidig traning dar igen. Jag, jag tror det ar rena () vansinnet, alltsa
om du sitter och rider ute i naturen () jag rider valdigt mycket, jag rider ofta i diket,
folk fragar varfor rider du i diket? Det ar bra for min balans, jag sitter, hasten gar
kanske, det gar lite sa, det gar lite s& (visar med handerna) alltsa, den anvinder ju
alla, alla musklerna. En riktigt duktig ryttare kan ju sitta pa en ridhusbotten och
arbeta igenom. Kyra Kyrklund kan ju det, till exempel, arbeta igenom histen, men jag
tror dven hon rider ut sina hastar ibland, det vet jag inte, men alltsa. Ta Ulla
Hékansson

A Ulla Hakansson gjorde ju det (skratt) eller gor ju det

B Ja, precis. Och () vi vanliga amatorer som sitter och rider hastarna kanske i for lagt
tempo eller sa blir de springiga, eller vi sitter lite snett, det () befaster vi ju, for vi kan
inte korrigera oss sjalva. Men om vi rider i skogen, och som jag gor, jag rider ratt 6ver
kalhyggena har nere, till exempel, pa lang tygerl, och mina héastar, de far kliva langt
och hogt och de snubblar till ibland, och jag bara sitter pa lang tygel, det blir ju att de
starker sig, blir valdigt, valdigt siakra pa foten, jag blir foljsam, jag sitter inte och
spanner mig, utan () nir de har ramlat ner pa knana nagra ganger, da har jag ju
slappnat av ocks4, sa da blir ju min foljsamhet, min kinsla for ridning mycket,
mycket battre. Och sen nar jag kommer ner i grustaget och har tagit mig 6ver detta
kalhygget, da har jag en hist som ar sda smidig att rida.

A Ar det det oforutsedda hir da, som () som

B Nej det ar ju att den ror ju sig pa ett helt annat satt nar den gar, har ligger lite
granar, har ar diken, har ar stenar, har ar stubbar. Och de far ju sjdlva leta sig vagen
over dar, det ar hogt och det ar lagt. Manga skulle siakert kalla det vansinne, men ()
mina hastar ar aldrig halta, och jag har alltid ridit. De kallar det for att aka off-pist
och jag rider off-pist.

A Off-road, ja.

B Off-road, ja, tror jag ar jattebra. Jag hoppar alltid, allting jag ser, och det behover
inte vara hogt, det ar bara, det ar ju alltsa (), och de tycker det ar roligt, de tar i pa ett
annat satt.

A Mm.
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B Jag varierar ridningen s mycket som majligt, och det ar for hastens skull och dven
for min egen. Balans och tillit pa hésten, sa jag kianner liksom att, och det kinner man
ju ocksa nar man rider ute, om det ar olandigt, sa tanker man ju att hemskt vad det ar
svart att fa att lyfta hogerbenet i dag, det ar kanske ndgonting, men sitter jag och
skrittar i paddocken eller nanting sint, sd marker jag inte det, for att da, dd utmanar
jag inte benet riktigt pa det sattet. Men ska jag skritta 6ver en tre-fyra-fem halvhoga
granar i skogen sa marker jag ju om det dr nat ben som histen inte hojer lika mycket.

Sa jobbar jag mina hastar.

Ryttare 4

Kvinna 20 ar, ridit hela livet, ridskola, tranare, egen hist sedan tre ars alder, ridit

andras hastar

A Hur tycker du att du lar dig kianslan for ridning?

B () Eeh, nir jag rider infor ndn som vet hur det ska kdnnas och ar bra pa att forklara
det () och vet hur jag ska komma dit for att f4 kinna den kanslan. Eeh, och nar hon
kan bekrafta att jag har kiant den, nar jag kan forklara den sjalv.

A Hur () far du reda pa hur hon menar da, eller hur forklarar hon?

B Eeh, nir hon forklarar pa ett latt siatt fast s man forstar, inte eeh, oj, det var svart
(O nar man forklarar pa ett latt satt, s att man inte vecklar in det i en massa
ridtermer och grejer for att det ska lata professionellt, utan att det ska vara att man
forstar, eeh, ja.

A Hur, hur tycker du att du bast forstar da?

B Eeh

A Vad ir det for sorts, ar det nan sarskild sorts ord, eller hur, om man sager pa nagot
speciellt satt?

B (Avbryter nastan) Det beror ju pa vad man gor. Tycker jag. Men eeh, vad ska jag ta
som exempel () niar, nar man kommer och kanner, att man, att man ska hoppa, precis
innan ett hinder, sa finns det manga som rider pa fart, for da vet man att man
kommer over, eller igenom, det ar ju antingen eller, och da har, Ikke, da, forklarat att
jag ska kunna sitta och vénta tills han tar det, att jag inte ska stressa dit. Dit ar ju da
eeh, hindret.

A Mm.

B Och att jag inte ska stressa dit menar ju han att jag ska vanta pa att hasten ar redo,
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och han gor sig redo sjilv, jag ska inte fiffla en massa. Och det ar sa litt att forsta, och
nar jag vil kdnner den kinslan att jag inte har stressat och att jag har vantat och att
det gar precis som det ska, da ar det ratt.

A Hur kanns den kénslan, da?

B (Avbryter nistan) Det ar ju ()

A Eller, hur kdnner du igen den kinslan?

B Nir spranget blir bra, nar man landar i lagom tempo och nar man kidnner att man
inte har kastat sig 6ver hindret, utan att man kianner att man fortfarande har kontroll,
bade fore, over och efter, och att man skulle kunna ta ett hinder till direkt efter, om
man, om man vill d4, eller om det inte ar planerat, men man ska kunna det i alla fall.
Typ sa.

A Jaha, sa att du har

B Kontroll

A Ja, kontroll, att du () kan ur det gora nanting annat

B Mm

A direkt?

B Mm.

A Ar det instruktoren eller ir det hiisten som du tycker betyder mest?

B () Ah. Nir man trinar for nan, si tycker jag att instruktor och hist och jag ska vara
ett. Man ska inte ha olika asikter, alla tre, utan att man ska komma 6verens allihopa.
Sa det kan jag nog inte, det ar klart hasten ar viktig, det ar klart att jag inte hade
kunnat rida utan hasten, men () gar man inte for att rida for en instruktor sa ska man
vara overens allihopa, tycker jag. Sa det har jag inget riktigt bra svar pa.

A (Skratt) Men () om man tanker, koper du allt vad instruktoren sager?

B (Inandning) Det beror ju pa vilken instruktor det ar, men () Jill, till exempel, vet jag
har mycket i ryggsicken, hon sidger nog ingenting utan att hon menar det, och () Ikke
ar ocksa nan som jag litar pa intill hjartat, sa det, ja, de tva litar jag pa. Sen () finns
det de jag kanske inte koper allt, men i sa fall kanske inte jag () for att de inte vet hur
det kianns just att sitta pa just min hast, kanske, eftersom att han ar ett varmblod
(varmblodig travare, forfs anm), da.

A Vad ir det i en san situation som far dig att inte lita pa instruktoren? Alltsa lita pa
vad instruktoren sager.

B Ehm, nar instruktoren siger till exempel, pa Kalle, han ar valdigt kianslig, han ar s

har, man kan inte bara trycka, for att da springer han, da blir han radd och springer,
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han kan inte, han man maste vara sa tydlig och sa forsiktig med honom. Om nén
siager men tryck till hoger, bara tryck till hoger, ja, men det gar inte, det vet man ju for
man kanner ju det. Eller sa.

A Men det ar, du vill ha en dialog med instruktoren?

B Ja. Ja. Absolut. Absolut.

A Det fick man inte ha forr. Pa den militira tiden (skratt). Vad tycker du hasten
betyder, for feedbacken fran histen, for kianslan for ridning?

B Det betyder ju allt. Det betyder ju verkligen allt. Hur histen reagerar pa hur jag
anvander mina hjalper och min rést och mina hander och allt sant dar. Allting som
han spelar tillbaks pa mig. Antingen sa spelar han sa att han inte forstar, och da har
jag gjort fel, eller sa forstar han sa gor jag ratt och da berommer jag ju honom, som
forstar mig. Sa han vet till nasta gang, om jag ber om samma sak, sae, det ir ju
jatteviktigt vad han tycker.

A Sa hur kanns det da, nar det blir ratt, nar du far ratt feedback fran hasten?

B Det beror ju pd. Men man stravar ju ofta efter att hasten ska slappna av, och den
ska vara bekvam och lugn och samlad och inte stressad. Och jag som har en lite het
och stressad hast, nir han ar lugn och samlad och gar i form och jag kdnner att han ar
balanserad, da har jag fatt en feedback. Nar, sarskilt efter ett ridpass, och jag kianner
att jag, nar jag sjalv kanner att det ar bra, och jag slapper pa tyglarna och han stracker
ut halsen och lyfter lite pa svansen och frustar lite, da vet jag att han ocksa ar nojd.

A Han ar inte bara nojd for att ridpasset antligen ar slut?

B Nej, det tror jag inte. Sa ytliga tror jag inte att de ar.

A Men under tiden som du rider, tycker du att du kan fa feedback hela tiden, som du
kan anvanda dig av?

B Ja. Eh (). Ja, det ar klart. det ar precis samma sak dar. Om jag trycker till hoger och
han flyttar sig till hoger, da forstar ju han mig. S da berommer jag ju () med att latta
pa handen eller klappa eller saga att han ar bra pa nagot vis. Han hor ju pa, anvander
man rosten ofta, sa hor de ju pa, jag kan ju saga vilket ord som helst, men han hor ju
pa mitt tonldge att han ar duktig.Tror jag.

A Om man tanker sig sdkerhetsmassigt da, sa ar ju kanslan for ridning ocksa ett
element dar, eftersom de flesta olyckorna sker nar folk ramlar av

BJa

A hastar

B Absolut
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A sa det har ju lite med balansen att gora,

B Absolut

A men hur tycker du att en instruktor kan hjalpa dig att fa battre kansla, just for
balansens skull?

B Ehm. () Du menar inte trilla av, eller?

A Ja. Alltsa den kinslan att du dr med, foljsamheten med histen, helt enkelt.

B Fordelen ar ju att instruktoren ska vara erfaren () valdigt erfaren, av manga olika
hastar. Eh, och att de ska se () hur det ska kiannas. De ska se att jag kanner att det ar
ratt.

A Mm.

B Det ska synas fran marken. Eh, om jag dr i balans med min hist, att han inte
vinglar, att han inte ar stressad, alltsa balans ar ju inte bara att han inte vinglar, utan
har ju med, med hela () mentalt ocksa. Att han inte ar stressad och att han inte () eh,
att han har fokus pa mig och ingen annan, att han inte springer runt eller ja, ar
allméant ofokuserad. Och det ska, det ska ju tranaren se, tycker jag. Och gor de inte
det, sa tror jag att de som det ar svart for en erfaren instruktor att se att man inte ar i
balans, sa tror jag att de erbjuder sig sjdlva att sitta sig och kdnna sjilva, s att de kan
kanna vad jag behover jobba med, med min hast. Tror jag.

A Ja, em, nar det giller balansen om var man rider nénstans, jag tanker utan
instruktor da, med feedback fran hasten, och egna iakttagelser, tycker du det ar
nagon skillnad mellan att rida pa ridbana/ridhus eller att rida ut?

B Ja, det ar verkligen skillnad. Det blir, en hast ar inte, jag ska inte saga att de ar olika
personligheter, men de har olika humor for var man ar nanstans. Min forra hast, till
exempel, hon hoppade jittebra pa, utomhus, och nar det var kallt ute, och nar det var
varmt sa ville hon inget alls, hon ville ingenting. Kalle kan bli lite, eh, lite loj nar man
ar i ridhus, medans han gar pa tarna i skogen, och da ar det sa svart, for det ar ju en
helt annan hast att sitta pa, mentalt, sa d&, jag tycker att det ar viktigare att har man,
har man hasten dar den ar som mest stressad, i den miljon, kan man fa han fokuserad
och balanserad dir, s kan man fa han det 6verallt. det tror jag.

A Det ar en utmaning att rida ut?

B Ja, och ja, herregud, det ar det verkligen.

A Betyder det nagot for sitsen ocksa?

B (Avbryter nistan) Ja. Ja-a, det tycker jag.

AVad?
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B Sitter man inte, sitter man bara och rider som en potatissick sa tror jag inte att det
hade gétt alls bra, faktiskt. Man maste tanka pa att, om han ar pigg och springer, till
exempel, och man later han springa och galoppera lite, och sa kanske det hoppar ut
nanting, nanstans, och d4 maste man ju tanka pa att man har hilarna ner och att man
sitter ratt upp, for tvarstannar han sa ar hilarna min, min, mitt balte, eller vad man
ska sdga, tycker jag. Och sen tycker jag det ar viktigt att han ska kanna att jag ligger
an med alla mina hjalper, inte att jag ar pa han, utan att han kianner att jag ar dar ()

A Kontakt.

B Ja, precis, att han inte har stod ifran mig, for att da kan de ju bli valdigt osakra,
sarskilt han da, som ar lite () lite nervos. Sa han kan kdnna att jag ar dar hela tiden,

och inte bara dra i munnen. Eller sa, om man vill att de ska stanna, till exempel.
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